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临床八年制毕业生对口腔医学课程需求的调查研究
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【摘要】 目的　调查具备临床工作经验的临床医学八年制毕业生对本科阶段口腔医学

课程的临床实际需求与差异化诉求，为课程优化和教学改革提供实证依据。方法　以北京协

和医学院2015至2025届临床医学八年制毕业生为研究对象，按照科室类型、年资、有无参

与口腔疾病会诊进行分类、分层，采用问卷形式收集受访者对现有课程的多维度评价、教

学内容需求及改进建议等信息。结果　共纳入 111名具有 1年以上临床工作经验的受访者。

75.68%受访者对现有课程满意，33.33%受访者认为口腔医学教学在临床医学本科教学中的

重要性一般或不重要。受访者最希望强化的内容为口腔科常见疾病诊治（98.20%），其中牙

周组织常见疾病诊治（83.78%）、口腔科常见手术及患者围手术期管理（74.77%）及口腔

急症识别与处理（72.07%）需求最高。分层分析显示，有口腔会诊经历组对口腔急症识别

与处理的需求率（79.17%）显著高于无口腔会诊经历组（58.97%）。结论　临床医学八年制

毕业生对口腔医学课程的需求呈鲜明临床导向，是否具有口腔会诊经历是需求差异的主要

影响因素。需基于临床实际需求，通过构建模块化课程体系、实施分层教学、强化场景化

实践、创新教学与考核形式等方式，优化并构建更贴合临床真实需求的口腔医学教学

体系。
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【Abstract】 Objective　To investigate the actual clinical demands and differentiated needs 
for undergraduate stomatology courses among eight-year program clinical medicine graduates with 
clinical work experience, and to provide a basis for curriculum optimization and teaching reform. 
Methods　A questionnaire survey was conducted among the graduates of the eight-year program 
from 2015 to 2025 in Peking Union Medical College. Stratified surveys were carried out according to 
department type, clinical seniority and experience in participating in stomatological consultations 
to collect the respondents' multi-dimensional evaluations of the current curriculum, demands for 
teaching content and suggestions for improvement. Results　A total of 111 respondents with 1 year 
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or more of clinical work experience were included. 75.68% of respondents were satisfied with the current 
undergraduate curriculum, and 33.33% considered the importance of stomatology teaching in undergraduate 
clinical medicine education to be moderate or unimportant. The most desired content among all respondents 
was the diagnosis and treatment of common oral diseases (98.20%), among which the diagnosis and treatment 
of common periodontal diseases (83.78%), common oral surgical procedures and perioperative patient 
management (74.77%), and the identification and treatment of oral emergencies (72.07%) were the most urgent 
needs. Stratified analysis showed that the demand rate for oral emergency management was 79.17% in the group 
with stomatological consultation experience, which was significantly higher than 58.97% in the group without 
such experience. Conclusions　The demands for stomatology courses among eight-year program clinical 
medicine graduates are distinctly clinically oriented and present differentiated characteristics based on 
consultation experience. Based on the actual clinical demands, it is necessary to optimize the stomatology 
curriculum teaching system and construct a system more in line with real clinical needs by building a modular 
curriculum system, implementing hierarchical teaching, strengthening scenario-based practice, and innovating 
teaching and assessment forms. 

【Keywords】 Clinical medicine; Eight-year program; Stomatology; Teaching demand; Curriculum 
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八年制临床医学教育坚持“八年一贯、本硕

博融通”的理念，以强化基础与技能、面向临床

与科研为核心，旨在培养知识宽厚、临床思维卓

越、具备国际竞争力的高层次医学人才［1］。口腔

医学是临床专业医学生知识体系中的重要组成部

分，其内容不仅关乎局部口腔健康，更与全身疾

病的诊断、治疗及预后密切相关，对医学生树立

整体医学观、提升综合临床决策能力具有重要的

作用［2］。
然而，口腔医学学科体系相对独立，专业性

强且知识体系庞大，临床医学八年制学生课业负

担繁重、口腔医学课程学时有限（本研究中课程

总学时仅 36 学时），如何在有限课时内精准传递

临床实用型口腔医学知识，成为当前教学的核心

挑战。北京协和医学院口腔医学系面对该挑战持

续改进，形成了具有自身特色的八年制临床医学

生教学体系，但对该教学体系培养下的临床医师

在实践中应用口腔医学知识的效果，缺乏系统且

有针对性的评估，尤其缺乏对“临床真实场景中

口腔医学知识应用需求”的精准捕捉。基于此，

本研究纳入具有临床工作经验的临床医学八年制

毕业生，结合其会诊经历、科室类型、年资等变

量，探究其对口腔医学课程的临床实际需求与差

异化诉求，为八年制临床医学专业学生本科阶段

的口腔医学教学课程优化和教学改革提供实证

依据。

1　资料与方法

1.1　研究对象
采用横断面研究设计，于 2025年 3月至 5月

选取北京协和医学院 2015 至 2025 届临床医学八

年制毕业生为研究对象。纳入标准：①具有 1年

以上临床工作经验；②自愿参与本次调研。排除

标准：①未从事临床一线工作（如专职科研、行

政岗位）；②问卷填写不完整或逻辑矛盾。本研

究经北京协和医院伦理审查委员会批准免除伦理

审查，所有研究对象知情同意。

样本量依据横断面研究经验估算公式确定：

n=Zα²P （1−P） /d²，设定检验水准 α=0.05 （Zα=
1.96），容许误差d=0.1，总体率P=0.5，计算得最

小样本量为96例。分层方法：按科室分为手术科

室、非手术科室、诊断相关科室 3组；采用“工

作年限+职称”双重标准［3］划分高低年资：工作

年限 < 3年为低年资组（含博士后、住院医师）；

工作年限 ≥ 3年为高年资组（含高年资住院医师、

主治医师及以上）；根据是否参与口腔科会诊，

将受访者分为有口腔会诊经历组与无口腔会诊经

历组。

1.2　调查工具
依据北京协和医学院临床医学八年制《口腔

科学》教学大纲，整理北京协和医院口腔科近 5
年院内会诊需求，参考既往教研室经验及相关研
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究结果［2-3］，设计问卷星调查问卷。问卷内容共

包括 5个方面：①一般资料：毕业年份、所在科

室、职称、是否参与临床带教；②口腔临床接触

情况：是否曾参与或发起口腔科会诊、年均会诊

次数；③对现有口腔医学课程的多维度评价：对

本科阶段口腔医学课程的满意程度、本科阶段口

腔医学课程内容能否满足目前的临床工作需求、

口腔医学教学在临床医学本科教学中的重要性；

④教学内容需求：涵盖口腔常见疾病诊治、口腔

健康维护、全身疾病与口腔疾病、口腔医学基础

及临床研究前沿4个模块，每个模块提供5~12个

选项，受访者选择希望了解的选项并进行排序；

⑤开放性建议：收集课程改进意见。

问卷预调查阶段选取20名符合条件的毕业生

进行测试，根据反馈调整条目表述以确保问卷效

度。因问卷目的为信息反馈，项目设置非李克特

量表形式，因此未进行信度统计检验。

1.3　质量控制
问卷发放覆盖已毕业医学生班级群及北京协

和医院各科室，在保障样本代表性的基础上提升

研究实施可行性。为客观反映口腔医学教学现存

问题，本研究采用匿名问卷填写模式，减少应答

偏倚，保障评价结果的客观性。问卷回收后开展

严格的数据质控，根据问卷填答质量逻辑校验问

卷的完整性与逻辑一致性，剔除作答不完整及存

在逻辑矛盾的无效问卷。

1.4　统计学分析
采用SPSS 22.0软件对数据进行统计分析。分

类变量采用例数和百分比（n，%）表示，按照科

室类型、年资、有无参与口腔疾病会诊进行分层

分析，组间比较采用χ2检验。通过加权评分法对

排序题进行统计分析，排序题加权得分计算方法

为：选项平均综合得分=（Σ位次得分 × 选择该选

项人数） /总选择人数，位次按重要性依次赋分，

得分越高表示需求越强。P < 0.05为差异有统计

学意义。

2　结果

2.1　一般情况
共发放问卷118份，回收有效问卷数111份，

有效回收率为 94.07%。91.89% 受访者就职于北

京协和医院，8.11%分别就职于中国医学科学院

肿瘤医院、首都医科大学宣武医院、中山大学肿

瘤防治中心等。其中非手术科室50人（45.05%）、

手术科室 43 人 （38.74%）、诊断相关科室 18 人

（16.21%）；低年资组 62人（55.86%），高年资组

49人（44.14%）；75人（67.57%）参与临床带教

工作；72人（64.86%）曾参与口腔临床会诊，其

中 年 均 会 诊 ≥ 2 次 41 人 （56.94%）， 39 人

（35.14%）未曾参与口腔临床会诊。

2.2　对现有口腔医学课程的多维度评价
2.2.1　总体满意度与重要性认知

75.68%受访者（84人）对在校期间所学口腔

医学课程满意，76.58%受访者（85人）认为在校

期间所学口腔医学课程能满足现在的临床工作需

要，但约33.33%受访者认为口腔医学教学在临床

医学本科教学中的重要性一般或不重要。

2.2.2　核心知识模块需求排序
受访者对口腔医学知识模块的总体需求强度

排序为：口腔科常见疾病诊治 > 口腔健康维护 > 
全身疾病与口腔疾病 > 口腔医学基础及临床研究

前沿（表1）。

口腔科常见疾病诊治方面，牙周组织常见疾

病诊治需求占比最多（83.78%），其次为口腔科

常见手术及患者围手术期管理（74.77%）、口腔

急症识别与处理（72.07%）、牙体充填治疗及根

管治疗 （70.27%）、口腔黏膜常见疾病的诊治

（66.67%）等。

口腔健康维护方面，受访者最关注口腔健康

维护工具的选择与使用（91.89%），其次为备孕

人群、孕产妇口腔保健（80.18%）、老年人及末

期患者的口腔保健（80.18%）、婴幼儿及青少年

口腔保健（75.68%）、认知及行动障碍者的口腔

保健（47.75%）。

全身疾病与口腔疾病方面，受访者最关注的

是口腔感染类疾病与全身疾病的关系（95.50%），

其次为全身疾病的口腔表现（93.69%）、临床疾

病治疗前的口腔准备（86.49%）、凝血功能异常

表1　临床医学八年制毕业生口腔医学核心知识模块需求

Table 1. Requirements for core knowledge modules in 
stomatology for eight-year clinical medicine graduates

选项

口腔科常见疾病诊治

口腔健康维护

全身疾病与口腔疾病

口腔医学基础及临床研究前沿

人数

109
104
108
47

百分比（%）

98.20
93.69
97.30
42.34

综合得分

4.31
3.75
3.58
0.99
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患者的口腔疾病管理（79.28%）。

口腔医学基础及临床研究方面，受访者重点关

注口腔微生物组学与全身疾病（心血管疾病、代谢

性疾病、炎性肠病、免疫疾病、呼吸系统疾病等）

（87.39%），其次为生物学材料在口腔医学中的应用

（73.87%）、牙齿再生与干细胞组织工程（68.47%）、

数字化技术在口腔医学中的应用（66.67%）、口腔

癌的早期诊断和治疗（基因检测、生物标志物检

测、免疫治疗、靶向药物研发等）（63.96%）。

2.3　不同群体教学内容需求差异的分层
分析

以受访者最关注的口腔常见疾病诊治为例，

分析不同群体教学内容需求的差异。不同科室对

牙周组织常见疾病诊治、口腔科常见手术及患者

围手术期管理、口腔急症识别与处理 3项内容的

需求差异无统计学意义（P > 0.05）；低年资组与

高年资组对 3项内容的需求差异亦无统计学意义

（P > 0.05）；有口腔会诊经历组对口腔急症识别

与处理的需求率显著高于无口腔会诊经历组

（79.17% vs. 58.97%，P=0.024），其余内容需求差

异无统计学差异（图1）。
2.4　开放性意见反馈结果

45 人填写开放性建议，主要集中在 3 方面：

①实践教学强化：24人（53.33%）建议增加临床

观摩、急诊跟诊、病房轮转等实践环节；②内容

针对性优化：10人（22.22%）建议按科室分层设

计教学内容，增加多学科融合教学内容；③教学

形式创新：8 人 （17.78%） 建议引入案例教学、

多学科会诊模拟等形式。其余意见还包括建议增

加常见病、口腔保健及科普内容教学等。

3　讨论

八年制临床医学专业教育以培养基础宽厚、

临床综合能力突出的高层次医学人才为目标，但

该专业学生需要在短时间内学习大量专业理论知

识并参与临床轮转、科研训练，课业负担重，对

口腔医学课程的实用性、精准性、整合性提出了

更高的要求［2-3］。本研究调查对象为北京协和医

学院临床医学八年制毕业生，其在临床一线工作

且具有一定临床经验，涵盖临床医学多种岗位，

可精准探究现行口腔医学课程与临床实践之间的

差距，有助于本研究制定更为适应临床医学专业

的口腔医学教学模式。76.58%受访者对现有口腔

医学课程满意且认为课程能满足日常临床工作需

求，表明北京协和医学院现行的临床医学八年制

口腔医学课程体系构建较为合理，能够完成口腔

医学基础框架知识的传递，契合八年制临床医学

教育“厚基础、宽口径”的核心要求。33.33%受

访者认为口腔医学教学在本科阶段的重要性一般

或不重要，这一偏差反映出当前口腔医学课程在

大临床医学体系中的渗透融合不足，当前教学未

能充分体现口腔健康与全身疾病的关联性，也未

能让临床医学生充分认识到口腔知识在综合诊

疗、围手术期管理、急诊处置等综合临床决策中

的核心价值，进而影响学习主动性与重视程度［4］。
毕业生对口腔医学课程的需求呈现显著的

“临床导向”，口腔科常见疾病的诊治以98.20%的

需求占比和4.31的综合得分位居首位，高于其他

图1　不同群体对口腔常见疾病教学内容需求差异的分层分析

Figure 1. Stratified analysis of differences in teaching content demands for common oral diseases among different groups
注：*P < 0.05。

947



yxxz.whuznhmedj.com

医学新知 2026 年 8 月第 36 卷第 8 期 New Medicine， Aug. 2026， Vol.36， No.8

模块，其中牙周组织常见疾病诊治、口腔科常见

手术及患者围手术期管理、口腔急症识别与处理

成为最核心的需求内容，与临床医学八年制毕业

生的临床工作场景高度契合。而口腔健康维护、

全身疾病与口腔疾病模块的高需求占比，也反映

出临床医学生对“整体医学观”下口腔医学知识

的迫切需求［5-6］。口腔感染与全身疾病的关系、

全身疾病的口腔表现等内容是临床多学科诊疗的

关键衔接点，需在课程中进一步深化。

国内北京大学、首都医科大学、南京医科大

学对临床医学生口腔医学课程教学的研究均显

示，临床医学生最需要的口腔知识集中于口腔常

见病识别、口腔颌面部急危疾病的应急处理、口

腔与全身疾病的关联等方面［5，7-8］。上述结论与

本研究结果高度一致，提示国内临床医学教育对

口腔临床实用知识的需求具有共性特征。同时，

本研究中八年制毕业生对口腔科围手术期管理、

口腔感染类疾病与全身疾病关系的需求更为突出，

与既往研究存在一定差异，其原因可能与八年制

医学生培养层次更高、多就职于大型综合性医院、

参与多学科会诊与复杂病例管理更频繁有关。

国外研究显示，跨学科教学已成为医学教育

重要趋势，强调口腔医学教学应紧贴临床实际需

求，重点强化常见病诊疗、急症处理及多学科协

作能力，教学模式以理论授课、模拟教学及临床

联合实训为主，注重在医学教育全程贯穿口腔与

全身健康相统一的理念［9-10］。国内口腔医学教学

仍以理论讲授为主，临床实践与学科融合不足，

这也可能是本研究中约33.33%受访者认为口腔课

程重要性不高的重要原因。本研究进一步从科

室、会诊经历、年资 3 个维度揭示了需求差异，

可为开展分层教学、精准教学改革提供新的依

据。有口腔会诊经历组更聚焦“临床实用型知

识”（如口腔急症识别与处理），因其在会诊中频

繁面临此类问题，无口腔会诊经历组更偏向“通

用性知识”（如口腔健康维护），缺乏具体场景指

向。这一结果提示，口腔医学教学应更加贴近临

床真实情境，重点强化急症识别、常见疾病规范

处理、多学科团队（multidisciplinary team，MDT）
协作流程等内容。低年资医师和高年资医师对口

腔常见疾病诊治相关内容的需求差异无统计学意

义，可能是因为无论年资高低，以上核心内容在

门诊、急诊、会诊、MDT协作中均高频使用。因

样本量有限，本研究虽未发现不同科室间对口腔

常见疾病的内容需求有明显差异，但手术科室

（83.72%）、诊断科室（83.33%）对“口腔科常见

手术及围手术期管理”的需求明显高于非手术科

室（64.00%），源于这些科室日常需处理患者术

前口腔准备、术后口腔并发症等问题，反映不同

工作场景下的需求倾向性。

针对临床八年制学生口腔医学课程教学现存

问题，后续可从课程体系构建、实践教学优化、

教学与考核模式创新三方面开展教学改革，全面

提升口腔课程教学质量与人才培养适配性。首

先，构建模块化课程体系：核心模块（占总学时

60%）包括口腔常见疾病诊治、口腔急症处理、

全身疾病与口腔关联；专业模块（占总学时20%）

针对不同专业的需求，增设与手术科室有关的围

手术期口腔管理，与诊断科室有关的口腔影像学

判读，与老年科、妇科有关的特殊人群口腔管理

和疾病诊治等内容；拓展模块（线上自主学习，

占总学时 20%）录制口腔医学前沿、跨学科案例

分析等课程，上传至医院自主学习平台和互动式

教学平台，方便临床医学生个性化自主学习，并

根据学科进展持续更新。其次，强化“临床场景

化”实践教学：增加实践学时，调整实习内容，

除观摩学习口腔科门诊诊疗外，安排口腔科急诊

跟诊、口腔颌面外科病房轮转学习、多学科会诊

模拟等内容，提高实践与临床医学的关联性。最

后，创新教学形式与考核方式：引入翻转课堂［11］、
案例式教学［12-13］、团队式教学［14］、问题导向教

学［15］等线下教学方法，结合小规模限制性在线教

学［16］构建混合式教学模式，采用客观结构化临床

考试［17］，标准化病人考核［18］等方式，提高学生

临床综合或应急诊疗能力，强化学习重视程度。

本研究存在一定局限性。首先，91.89%的受

访者来自北京协和医院，且八年制毕业生整体规

模较小，样本代表性有限。其次，横断面调查无

法推断需求与课程效果的因果关系。最后，早年

毕业生对课程的记忆可能存在回忆偏倚。未来研

究可扩大样本范围，开展多中心协作、纳入不同

学制，并结合口腔医学教师、临床带教老师的视

角进行多主体调研，并对教学内容深度、广度、

前沿性、教学形式、理论与实践衔接等指标进行

细化评估或深度访谈，进一步精准捕捉教学需求。

临床医学八年制毕业生对口腔医学教学的需
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求聚焦在牙周疾病诊治、口腔急症处理、口腔疾

病与全身疾病的关联等临床实用内容，有无口腔

会诊经历是需求差异的重要影响因素。为构建

“以临床需求为导向”的口腔医学教学体系，需

从更新课程内容设置、实施分层教学、推动多学

科整合、补充线上教学资源、强化实践教学等方

面进行改革，以进一步提高临床八年制毕业生的

口腔医学专业知识与技能水平。
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