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【摘要】目的  探讨以紧密型县域医共体（简称“医共体”）为载体的紧急医学救援

护理能力现状，并分析护理人员紧急医学救援护理培训需求。方法  本研究为横断面研究，

通过多阶段分层随机抽样法，于 2023 年 12 月至 2024 年 12 月选取泸州地区 15 所乡镇医院

的护理人员为研究对象并进行问卷调查，了解其年龄、职称等一般资料，以及紧急医学救

援护理能力及护理知识需求；主成分分析法对紧急医学救援护理知识需求进行降维分析，

识别核心需求维度。结果  共发放 300 份电子调查问卷，收回有效问卷 292 份。护理人员紧

急医学救援护理能力评分为（133.60±26.45）分；护理人员性别、文化水平、工作年限、

职称和是否参与过应急演练、紧急医学救援知识培训及紧急医学救援均对其能力有所影响

（P ＜ 0.05）。大多数护理人员对灾害护理知识培训具有强烈意愿（83.90%）并倾向采用

线下技能指导的培训方式（92.81%）。识别出技能与知识应用能力、多场景救治适应性、

动态救援综合能力 3 个主成分，累积贡献率为 83.06%。结论  以医共体为载体的护理人员

紧急医学救援护理能力达到良好水平，但仍有提升空间；护理人员对院内救治、急救护理、

灾后健康管理及心理护理等方面需求较为迫切，技能与知识应用能力、多场景救治适应性

及动态救援综合能力是当前培训需求的核心维度，需针对性强化实践导向的培训体系。
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【Abstract】Objective  To explore the present situation of emergency medical rescue 
nursing ability based on compact county-level medical community (hereinafter referred to as 
"medical community"), and to analyze the training needs of emergency medical rescue nursing for 
nurses.  Methods  This study is a cross-sectional investigation. From December 2023 to December 
2024, a multi-stage stratified random sampling method was used to select 300 nursing staff from 
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15 township hospitals in the Luzhou region as research subjects. A questionnaire was administered to collect 
data on general information, such as age and professional title, as well as emergency medical rescue nursing 
competency and nursing knowledge needs. Principal component analysis (PCA) was applied to reduce the 
dimensionality of the emergency medical rescue nursing knowledge needs, aiming to identify core demand 
dimensions. Results  A total of 300 electronic questionnaires were distributed in this study, and 292 were 
valid. The score of emergency medical rescue nursing ability of 292 nurses in this study was (133.60±26.45). 
The nurses' gender, education level, working years, participation in emergency medical rescue, and emergency 
medical rescue knowledge training all affected their emergency medical rescue nursing ability (P<0.05). The 
majority of nursing staff express a strong desire for disaster nursing knowledge training (83.90%) and favor 
in- person skills instruction as the training method (92.81%). Three principal components were identified: skill 
and knowledge application capability, multi-scenario treatment adaptability, and dynamic rescue comprehensive 
capability, with a cumulative contribution rate of 83.06%. Conclusion  The emergency medical rescue nursing 
capabilities of healthcare professionals within medical consortiums have generally reached a good level, but 
there is still room for improvement. There is an urgent need for nursing staff to improve their skills in hospital-
based treatment, emergency care, post-disaster health management, and psychological support. PCA reveals 
that the core dimensions of current training needs are the application of skills and knowledge, adaptability to 
multi-scenario rescue scenarios, and comprehensive dynamic rescue capabilities. This highlights the necessity 
for targeted development of practice-oriented training systems.

【Keywords】Compact county-level medical community; Emergency medical rescue; Nurses; Nursing 
competence; Training demand

近年国内公共卫生事件、安全事故和自然灾

害等各类灾害事故发生频繁 [1-2]，其具有不确定性、

复杂性、破坏力强、突发性、传播速度快及群体

性等特点，对人民群众生命健康与财产安全构成

严重威胁，因此，如何正确、高效应对灾害事故，

逐渐成为国内外焦点 [3-4]。紧急医学救援是指在

灾害或突发事件发生后，为减少伤亡、挽救生命

而采取的紧急医疗救护措施，包括现场急救、伤

员转运、专科治疗等一系列医疗救护行为，是处

理突发事件、确保人民安全的重要途径 [5]。护士

在灾害救援中扮演着重要角色，承担着伤员检伤

分类、现场救护、转运、康复等多项工作 [6]。研

究表明，护理人员的紧急医学救援能力水平是影

响灾害救援各阶段救治效果的直接因素 [7]。既往

研究显示，国内基层卫生服务机构的护理人员受

限于医疗资源缺乏、系统性学习不足、实践经验

较少等，其卫生应急能力普遍不高，严重制约了

基层医疗机构在灾害事件中的应急响应能力 [8-9]。

因此，明确基层卫生服务机构护理人员的紧急医

学救援护理需求至关重要。既往研究表明，紧密

型县域医共体（简称“医共体”）是提升县域医

疗卫生服务体系质量的重要载体，其不仅能促进

医疗、医药、医保协同治理和发展，更能推动优

质医疗资源下沉，有效实现分级诊疗，提高基层

医疗服务能力 [10]。因此，本研究以医共体为载体，

了解急诊护理人员紧急医学救援护理能力及需求

现状，并通过主成分分析法（principal component 

analysis，PCA）[11] 对紧急医学救援护理知识需求

进行降维分析，提取关键需求维度。

1  资料与方法 

1.1  研究对象
2023 年 12 月至 2024 年 12 月期间在泸州地

区通过多阶段分层随机抽样法选取基层急诊护理

人员作为研究对象。抽样步骤包括：①县域分层，

按地理位置和经济发展水平将泸州市所属乡镇分

层，地理上划分为沿江河谷区、中部浅丘区、南

部深丘山区，经济上依据上一年《中国县域统计

年鉴》中各乡镇人均 GDP，划分为高（≥ 8 万元）、

中（5~8 万元）、低（＜ 5 万元）三级，组合形

成沿江河谷高 / 中经济水平区、中部浅丘中 / 低经

济水平区、南部深丘山区低经济水平区 3 个抽样

层，每层随机抽取 5 个乡镇，共 15 个乡镇，包括

分水岭镇、通滩镇、胡市镇、特兴街道、白节镇、
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打古镇、玄滩镇、兆雅镇、尧坝镇、福宝镇、九

支镇、水尾镇、摩尼镇、太平镇、二郎镇；②医

院，在抽中的每个乡镇内随机抽取 1 所医院，共

抽取 15 所医院，二级医院、一级医院、社区卫生

服务中心各 5 所；③科室分层，在抽中的医院内

按护理单元功能分层，包括急诊科、ICU（如有）、

普通病房、专科病房，每家医院至少抽取急诊科，

其他科室根据床位数比例随机补充，最终使总抽

样科室数达到 36 个；④人员抽样，对抽取的科室

人员名单进行编号排序后等距抽取，每个科室抽

取 8~10 名护理人员。所有抽样过程由第三方监督，

确保随机性和代表性。纳入标准：①年龄 ≥ 18 岁；

②注册护士及以上职称；③对研究知情，并签署

知情同意书。排除标准：实习护士、轮转护士、

外聘护士。本研究经泸州市人民医院伦理审查委

员会审批（批号：LZW20240105）。

采 用 横 断 面 研 究 常 用 样 本 量 估 算 公 式，

n=Z2×P×(1-P)/d2， 按 照 Z=1.96、d=0.057、

P=0.5 保守估算样本量至少需要 295 例，最终纳

入 300 名研究对象。

1.2  调查方法
对 50 名护理人员开展预调查，研究人员对

问卷发放、填写及回收等程序确认无误后进行正

式调查。研究人员与抽取的 15 所乡镇医院护理

部负责人员取得联系，说明研究方法、目的及意

义，并征得同意后，将其拉入微信群，群内再次

以文字的形式说明问卷调查的目的、注意事项等；

由各乡镇医院护理部负责人员组织本院护理人员

进行线下问卷调查。

1.3  调查内容
由研究人员查阅紧急医学救援护理、基层医

疗卫生服务相关文献 [8, 12-14]，并共同商议后自制

调查问卷，包括 3 部分内容。

1.3.1  一般资料调查表
包括年龄、性别、文化水平、工作年限、职称、

是否听过紧急医学救援护理、是否参与过应急演

练、是否经历过灾害事件、是否参与过紧急医学

救援知识培训、是否参与过紧急医学救援等信息。

1.3.2  紧急医学救援护理能力量表
选用杨美芳等 [15] 编制的《护理本科生灾害护

理能力问卷》，此问卷 Cronbach's α 系数为 0.91，

专家效度为 0.87，具有良好信效度。该问卷包含

灾害护理基本知识、灾害过程护理、脆弱人群

护理、灾害护理专业发展和灾害护理管理 5 个维

度，共计 38 个条目；每个条目采取 Likert 5 级

评分法，选项由“完全不具备”至“完全具备”

依次计 1 至 5 分；量表总分范围为 38~190 分，

其 中 ＜ 114 分 为 不 及 格，114~131 分 为 及 格，

132~151 分为良好，≥ 152 分为优秀。本研究中

该量表 Cronbach's α 系数为 0.89。

1.3.3  紧急医学救援护理知识培训意愿和
需求问卷

选用赵艾等 [16] 编制的《灾害护理知识需求问

卷》，此问卷包含参与灾害相关知识培训的意愿、

灾害各环节的护理知识需求（包括院内救治、途

中转运、临床医院救治、现场救治 4 个内容）、

培训内容的需求（包括急救护理、灾后心理护理、

灾后健康管理 3 个内容）和倾向的培训方式（包

括线下技能指导、学术讲座、网络讲授 3 个内

容）4 个维度；根据培训意愿和需求，勾选选项

“是”“否”，并计算有紧急医学救援护理知识

的培训意愿和需求占比。

1.4  统计学分析
采用 SPSS 26.0 统计软件进行统计分析。计

量资料选用 Shapiro-Wilk 检验验证正态性，符合

正态分布的计量资料采用平均数和标准差（ sx ±  ）

表示，组间比较采用 t 检验，多组比较采用方差

分析；不符合正态分布的计量资料采用中位数和

四分位数 [M（P25，P75）] 表示，组间比较采用

Mann-Whitney U 检验；计数资料采用例数和百分

数（n，%）表示，组间比较采用 χ2 检验。通过

可靠性分析验证调查问卷的信度，利用 PCA 确定

各指标权重，双侧 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般情况
共发放 300 份电子调查问卷，收回有效调查

问卷 292 份，有效回收率为 97.33%。护理人员以

女性为主，多集中于≤ 30 年龄段，文化水平以专

科为主，其他特征详见表 1。护理人员紧急医学

救援护理能力平均分为（133.60±26.45）分；不

同性别、文化水平、工作年限、职称和是否参与

应急演练、参与过紧急医学救援知识培训及参与

过紧急医学救援情况的护理人员在紧急医疗救援

护理能力评分上差异具有统计学意义（P ＜ 0.05），

详见表 1。
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表1  护理人员一般资料及紧急医学救援护理能力比较

Table 1. Comparison of general information and emergency medical rescue nursing competence among nursing staff

特征 人数（n，%） 紧急医学救援护理能力（ sx ± ，分） F/t值 P值

性别 4.519 ＜0.001

  男 34（11.64） 148.57±26.20

  女 258（88.36） 127.45±20.64

年龄（岁） 2.707 0.068

  ≤30 149（51.03） 125.97±24.46

  31~40 82（28.08） 129.05±22.40

  ≥41 61（20.89） 134.15±21.19

文化水平 6.625 0.002

  专科 134（45.89） 121.16±20.18

  本科 114（39.04） 128.52±26.15

  研究生 44（15.07） 135.48±30.05

工作年限（年） 5.559 0.004

  ≤5 93（31.85） 117.46±26.47

  6~10 146（50.00） 128.43±27.90

  ≥11 53（18.15） 130.03±28.57

职称 9.880 ＜0.001

  注册护士 102（34.93） 120.06±19.56

  护师 140（47.95） 128.16±23.31

  主管护师及以上 50（17.12） 137.46±28.72

听过紧急医学救援护理 0.237 0.813

  是 151（51.71） 129.03±25.47

  否 141（48.29） 129.76±26.02

参与过应急演练 4.601 ＜0.001

  是 161（55.14） 139.06±30.15

  否 131（44.86） 123.25±28.41

经历过灾害事件 0.961 0.338

  是 216（73.97） 131.26±24.87

  否 76（26.03） 128.05±25.09

参与过紧急医学救援知识培训 7.277 ＜0.001

  是 102（34.93） 143.36±29.22

  否 190（65.07） 118.30±25.75

参与过紧急医学救援 3.491 0.001

  是 33（11.30） 148.30±35.10

  否 259（88.70） 126.16±27.33

2.2  紧急医学救援护理知识的培训意愿和
需求情况

245 名（83.90%）护理人员对灾害护理知识培

训具有强烈意愿，知识需求最为强烈的为院内救治，

占比 89.73%；关于培训内容的需求，由高至低依

次为急救护理（91.10%）、灾后健康管理（82.88%）

及灾后心理护理（80.82%）；92.81% 的护理人员

倾向线下技能指导的培训方式，详见表 2。

2.3  紧急医学救援护理知识需求PCA分析
Bartlett 球形检验显示 χ2=13.42，P ＜ 0.05，

KMO 统计量为 0.87，表明本研究数据 PCA 分析

具有可行性。行主成分提取时，初始特征值设定

为≥ 1，累积贡献率设定为≥ 85%，最终提取了

3 个主成分，分别为技能与知识应用能力、多场

景救治适应性、动态救援综合能力，累积贡献率

为 83.06%。其中，技能与知识应用能力涵盖线下

技能指导、急救护理、灾后健康管理内容，反映

护理人员对操作性知识的掌握需求；多场景救治

适应性整合院内救治、临时医院救治需求，体现

不同救援场景的适应性；动态救援综合能力关联

现场救治、灾后心理护理，强调救援过程的动态

协调能力，见表 3。
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表2  护理人员紧急医学救援护理知识的培训意愿和需求情况（n，%)

Table 2. Training willingness and demand for emergency medical rescue nursing knowledge among nursing staff (n, %)
项目 人数 项目 人数

参与灾害相关知识培训意愿 培训内容需求

  是 245（83.90）   急救护理 266（91.10）

  否   47（16.10）   灾后心理护理 236（80.82）

灾害各环节护理知识需求   灾后健康管理 242（82.88）

  院内救治 262（89.73） 倾向的培训方式

  途中转运 175（59.93）   线下技能指导 271（92.81）

  临时医院救治 225（77.05）   学术讲座 219（75.00）

  现场救治 205（70.21）   网络讲授 154（52.74）

表3  紧急医学救援护理知识需求的主成分分析

Table 3. Principal component analysis of emergency medical rescue nursing knowledge needs

主成分
初始特征值 提取平方和载入

特征值 贡献率（%） 累积贡献率（%） 特征值 贡献率（%） 累积贡献率（%）

1 20.03 58.64 58.64 20.03 58.64 58.64

2 6.12 17.93 76.57 6.12 17.93 76.57

3 2.22 6.49 83.06 2.22 6.49 83.06

4 1.90 5.57 88.64

5 1.28 3.74 92.38

6 0.83 2.44 94.82

7 0.59 1.72 96.54

8 0.53 1.56 98.10

9 0.50 1.46 99.56

10 0.15 0.44 100.00

3  讨论

本研究以医共体为载体，基于泸州市 15 所

乡镇医院护理人员进行调查，结果显示其紧急医

学救援护理能力评分为（133.60±26.45）分，表

明该人群紧急医学救援护理能力处于良好水平，

但仍有提升空间。医院护理人员是紧急医学救援

的重要力量，其紧急医学救援护理能力可对灾时

急救质量产生直接影响 [17-19]。而医共体模式是在

县级公立医院的牵头下，整合乡镇医疗资源，通

过分级享用的手段实现集团化运营管理，旨在提

高县域医疗资源的有效使用和合理配备，进而改

善基层医疗卫生服务质量及能力 [20-21]。当前基层

护理人员紧急医学救援能力尚未达到优秀水平，

可能与医共体建设尚未充分赋能基层急救能力有

关。尽管医共体理论上可通过资源下沉、协同培

训等方式提升基层能力，但实际效果可能受限于

具体实施路径（如培训针对性不足、资源分配不

均衡等），提示未来需进一步优化医共体框架下

的基层急救能力培养机制，将紧急医学救援能力

提升纳入医共体建设的核心任务，以切实改善基

层护理人员的实战水平。

本研究结果发现，护理队伍性别、学历及职

称结构呈现显著特征，以女性（88.36%）、专科

（45.89%）、护师（47.95%）为主体，与我国基

层医疗卫生机构护理人力资源配置现状相符。男

性护理人员仅占 11.64%，但其紧急医学救援能力

显著优于女性护理人员，与肖涛等 [22] 关于非急诊

护理人员能力缺陷的研究结论相印证。深入分析

表明，此性别差异可能源于多方面因素：生理层

面，男性在应激状态下的生理反应更具优势，如

皮质醇水平变化幅度较小，能够更好地维持内环

境稳定；心理特质层面，男性在风险决策能力和

心理韧性方面表现更佳；职业实践方面，男性护

理人员更常被分配至高风险岗位，从而积累更多

实战经验。此外，虽然 55.14% 的护理人员参与

过应急演练，但仅 11.30% 具备实战经验，反映

出基层卫生服务机构在系统化、规范化救援培训

体系建设中存在严重不足，培训与实战需求脱节，

难以有效转化为实际救援能力。该结果为精准识

别基层护理人员紧急医学救援能力短板、制定分

层分类的干预策略提供了关键依据。
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根据护理人员对紧急医疗救援护理知识的需

求，针对性开展紧急医学救援护理培训活动，更

有利于该能力的提高 [23]。本研究显示，大多数

护理人员对灾害护理知识培训持积极态度，具有

强烈意愿，期望培训内容实用、全面、系统，尤

其注重院内救治环节、急救护理内容，并偏向于

线下技能指导。PCA 分析结果显示护理人员知识

需求以技能与知识应用能力（贡献率 58.64%）

为主导，该维度重点聚焦于急救技能的实际操作

能力提升，特别是创伤包扎、心肺复苏、气道管

理等基础的关键技能。此发现与基层护理人员的

实际工作场景高度相关，在灾害或紧急情况下，

能否快速、准确地实施基础生命支持直接关系到

患者生存率。其次为多场景救治适应性（贡献率

17.93%），揭示了基层护理人员在应对复杂救援

环境时面临的适应性挑战。该维度强调跨场景训

练的重要性，特别是院内救治与院前急救环境间

的无缝衔接能力。基层护理人员普遍反映，日常

工作中主要接触院内相对稳定的救治环境，而对

院前急救或灾害现场等动态环境的处置经验严重

不足。提示培训设计应突破单一环境局限，通过

模拟不同救援场景，培养护理人员在多变环境中

的灵活应对能力，弥补单一环境经验不足。再次

为动态救援综合能力（贡献率 6.49%），呼应了

灾害救援固有的复杂性与团队协作特性。该维度

重点关注团队协作机制、资源动态调配、多部门

联动等宏观层面的综合能力。尽管该维度贡献率

相对较低，但在重大灾害事件中，这些能力往往

是决定整体救援效率的关键因素。基层护理人员

对此维度的需求反映了其对“个体技能”与“系

统协作”平衡的认知提升，在紧急医学救援中，

个人技能的有效发挥离不开团队配合与资源支持

的保障 [24-26]。

本研究存在一定不足。首先，作为一项横断

面调查，本研究仅揭示变量间的关联但无法推断

因果关系。其次，样本量有限，可能影响结果的

外推性。第三，采用自我报告式问卷可能存在报

告偏倚，且研究未能完全控制不同机构间的资源

差异等混杂因素。最后，本研究在特定医共体模

式下开展，研究结论在其他医疗整合模式中的适

用性有待进一步验证。

综上，以医共体为载体的护理人员紧急医学

救援护理能力良好，仍有提升空间；护理人员对

院内救治、急救护理、灾后健康管理及心理护理

等方面的需求较为迫切，PCA 分析表明技能与知

识应用能力、多场景救治适应性及动态救援综合

能力是当前培训需求的核心维度，提示需针对性

强化实践导向的培训体系。
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