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【摘要】肝静脉流出道梗阻（HVOO）是肝移植术后一种少见但危及生命的并发症。

本文报道了 1 例 71 岁男性患者，因原发性肝癌行背驮式肝移植术后出现腹水和双下肢水肿，

利尿治疗及腹腔引流效果不佳。通过血管造影明确肝后下腔静脉局限性狭窄后，于术后第

105 天行血管支架置入术，术后症状显著改善。本文通过探讨血管支架置入术在 HVOO 管理

中的具体适应证和介入时机，为优化 HVOO 的治疗策略提供参考。
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【Abstract】Hepatic venous outflow obstruction (HVOO) is a rare but life-threatening 
complication after liver transplantation. This article reports a 71-year-old male patient who 
developed localized stenosis of the infrahepatic inferior vena cava after piggyback liver 
transplantation for primary liver cancer. The patient experienced ascites and bilateral lower limb 
edema postoperatively, which did not improve significantly with diuretic therapy and peritoneal 
drainage. After being diagnosed by digital subtraction angiography, the patient underwent vascular 
stent implantation on the 105th day after surgery, and the symptoms were significantly alleviated. 
This article discusses the specific indications and timing for vascular stent placement in the 
management of HVOO, providing a reference for optimizing the treatment strategy of HVOO.
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肝移植是终末期肝病患者的重要治疗手段，

显著改善了患者的生存率和生活质量 [1]。然而，

术 后 并 发 症 仍 是 影 响 移 植 效 果 的 重 要 因 素，

其 中 肝 静 脉 流 出 道 梗 阻（hepatic venous outflow 

obstruction，HVOO） 是一种少见但严重的并发

症，发生率约为 0.8%~9.5%[2-4]。HVOO 可导致肝

功能异常、门静脉高压及移植肝的慢性肝功能失

代偿，严重时会导致移植肝肝功能衰竭甚至危及

患者生命 [5-6]。因此，及时识别 HVOO 并有效干

预对改善患者预后至关重要。目前，HVOO 的治
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表1  术后肝肾功能检测结果

Table 1. Postoperative liver and kidney function test results
指标 2 d 6 d 9 d 60 d 95 d 154 d

DBIL（μmol/L） n n n 8.2 8 n
ALT（U/L） 351 118 n n n n
AST（U/L） 343 133 n n n n
BUN（mmo1/L） 16.36 17.51 16.68 16.56 9.99 14.84

CREA（μmo1/L） 152.2 105.9 154.1 214.8 175.0 182.3
注：DBIL.直接胆红素；ALT.丙氨酸氨基转移酶；AST.天冬氨酸氨基转移酶；BUN.血尿素氮；CREA.血肌酐；n表示数值处于正常范围内。

疗方法包括药物治疗、外科修复和介入治疗 [7-8]。

血管支架置入通过机械扩张改善血流动力学，已

成为解决流出道梗阻的有效治疗方式 [9- 11]。然而，

在实际临床应用中，血管支架置入的适应证与置

入时机仍然存在争议。本文报告 1 例肝移植术后

HVOO 的患者，采用血管支架置入技术进行治疗，

并取得良好疗效。通过分析该病例，探讨血管支

架置入术在 HVOO 管理中的具体适应证和治疗时

机。同时，结合文献回顾，分析该技术相较其他

治疗方式的应用价值及其在未来临床实践中的发

展方向，为优化 HVOO 的治疗策略提供更多参考。

本研究已获武汉大学中南医院医学伦理委员会审

核批准（批号：临研伦 [2025081K]）。

1  临床资料

患者，男性，71 岁，既往乙肝病史 20 余年，

于外院行腹部 CT 检查发现肝脏巨大占位性病变，

血甲胎蛋白 400 ng/mL，临床诊断为原发性肝癌。

拟进一步治疗收入院。患者入院后完成术前检查，

原发性肝癌诊断明确，凝血功能、肝功能均无异

常，无手术禁忌证，但患者肿瘤巨大，且伴有肝

内转移，手术切除效果差，拟行肝肿瘤射频消融

降期后行肝移植手术。经 COTRS 系统分配供肝

后行改良背驮式同种异体肝移植术，术中见腹腔

积有少量淡黄色腹水，腹盆腔、胃、小肠、结肠、

胰腺及脾脏未见异常；肝脏色泽灰暗，表面散布

0.5~1.0 cm 大小结节，质地硬；肿瘤位于肝左叶，

大小约 8 cm×9 cm。病肝切除顺利。供肝为脑死

亡供体全肝，质地和功能好，无血管畸形和异常。

行改良背驮式肝移植，即将受者下腔静脉开口与

供肝的肝后下腔静脉开口进行 I 字型吻合，连续

端端吻合门静脉，开放血流后，供肝充盈良好。

将供、受者肝动脉于分支处修剪成喇叭口状后连

续缝合。修剪供、受者胆总管，行间断缝合。手

术过程顺利。术后病理检查结果提示为肝细胞性

肝癌（中分化）。予以抗排斥、预防感染和对症

支持治疗。动态监测肝肾功能，见表 1。 

术后第 9 d，患者出现腹胀并右下肢肿胀。

查下肢血管彩超未见明显血栓，予以利尿处理后

症状无改善，逐渐进展至阴囊水肿，伴腹部膨隆，

移动性浊音阳性。术后 12 d，行 CT 检查，提示

肝后下腔静脉血栓形成可能（图 1），少量腹腔

积液。予以阿司匹林口服抗凝，补充胶体液，同

时继续利尿。患者右下肢及阴囊水肿逐渐消退，

图1  术后第12天CT静脉成像

Figure 1. CT venography on the 12th day postoperatively
注：A.矢状位；B.水平位；图中显示肝后下腔静脉血栓形成可能，箭头指向充盈缺损。
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仍诉腹胀不适，术后 21 d 查床旁超声提示中量腹

腔积液，最大前后径 9 cm，予以利尿等治疗后症

状有所改善，但不能完全缓解。术后 39 d 查腹

部超声提示中量腹腔积液，最大前后径 6.53 cm

（图 2）。拟为患者行腹腔置管引流，患者拒绝，

继续予以补充胶体液及利尿处理。

术后 54 d，床旁查腹部彩超仍提示患者中

量腹腔积液，拟为患者行下腔静脉造影，患者

拒绝检查，行腹腔穿刺引流术，平均每日引流

量 2  000  mL。术后 60 d，患者出现食欲减退，

面容呈衰竭貌，腹部膨隆，双下肢水肿。血钠

122.6  mmol/L、血氯 95.9 mmol/L、血钙 1.88  mmol/ L、

白蛋白 38.4 g/L，予以静脉营养及补充电解质，

考虑每日引流大量腹水易加速营养状态恶化，拔

除腹腔引流管。术后 77 d，患者精神状态稍改善，

行下腔静脉造影，提示肝后下腔静脉局限性狭窄

（图 3）。继续加强营养支持，并给予抗感染、抑酸、

图2  术后第39天腹部彩超

Figure 2. Abdominal color Doppler ultrasound on the 

39th day postoperatively
注：图中显示腹腔积液形成，最大前后径6.53 cm。

图3  术后第77天下腔静脉造影

Figure 3. Inferior vena cava angiography on the 77th day 

postoperatively
注：图中显示肝后下腔静脉局限性狭窄，箭头指向狭窄部位。

图4  血管支架置入术后狭窄改善

Figure 4. Improvement of stenosis after vascular stent placement
注：A.支架置入前，下腔静脉肝段区域可见长约6 cm狭窄段；B.支架置入后，支架位置良好，下腔静脉肝段区域显影通畅。

护肝、利尿、补液等对症支持治疗。术后 95 d，

患者肾功能较前好转，腹部彩超提示门静脉流速

高于正常，下腔静脉近心端狭窄，直立后左肾静

脉内径增宽。术后 105 d，虽然肾功能有所好转，

但彩超仍提示下腔静脉狭窄，且腹水进行性加重，

行下腔静脉血管造影。经右侧股静脉穿刺插管，

通过导管注入造影剂，下腔静脉显示清晰，下腔

静脉肝段区域可见长约 6 cm 狭窄段（图 4-A）。

定位狭窄段后，植入 30 mm×75 mm 乙型 COOK

腔静脉内支架一个，造影复查示支架位置良好，

下腔静脉肝段区域显影通畅（图 4-B）。术后予

以抗凝治疗。支架置入后患者腹水逐渐消退，双

下肢水肿逐渐缓解。术后 154 d，查肝功能无异常，

肾功能好转，予以出院。术后随访 10 年，支架

位置未移动，未见下腔静脉异常。
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2  讨论

肝移植术后 HVOO 发生率较低，但临床后果

严重，多见于术后 1 个月内。手术技术（如血管

吻合张力过大或吻合不良）、血栓形成或内膜增

生引起的机械性狭窄、感染、排斥反应等免疫相

关因素是肝移植术后 HVOO 的主要病因 [12-16]。手

术损伤及感染、排斥反应均会引发局部炎症反应，

激活血管内皮细胞，导致血管纤维化、内膜增生

和诱发血栓形成，进一步引起血管狭窄。肝静脉

回流分型与背驮式肝移植术中、术后 HVOO 发病

率也有较高相关性 [17]。

HVOO 临床表现主要为顽固性腹水、移植物

功能障碍和下肢水肿 [18-20]。肝功能异常、血肌酐、

尿素氮的持续升高是肝移植术后 HVOO 的主要临

床表现 [11, 19]。彩超作为首选影像学检查工具，可

快速评估肝静脉和下腔静脉的血流情况 [21-23]。数

字减影血管造影（digital subtraction angiography，

DSA）是诊断流出道狭窄的“金标准”，当临床

症状、实验室检查和彩超检查怀疑流出道阻塞存

在时，需积极进行 DSA[10, 24-25]。

HVOO 以移植术后一月为界分为早发型和迟

发型 [10, 22, 26]。早发型常由手术因素引起，迟发型

多与吻合口处静脉内膜增生及形成纤维化、移植

肝体积增大、积液或血肿压迫流出道等因素有

关。目前，尚无专门针对肝移植术后 HVOO 的统

一治疗指南，但相关的专家共识对这一问题提出

了见解 [11]。介入治疗是解决 HVOO 的有效治疗方

式 [11, 14]，但在治疗时仍需把握适应证和介入治疗

时机 [10,  20, 22, 27]。对于肝移植术后 HVOO ，是否采

用支架治疗，需要因情况而定 [28]。血管支架置入

适用于影像学确诊的局限性狭窄，伴有明显血流

动力学障碍或顽固性症状（如腹水和下肢水肿）

且对保守治疗无效的患者 [3, 16]。

肝移植术后早期腹水、肾功能异常和双下肢

水肿是比较常见的临床表现，需与移植肝功能不

全、无肝期导致的急性肾脏损伤、低蛋白血症、

下肢深静脉血栓形成等鉴别诊断。在经过常规

治疗，前述症状反复甚至加重时，宜考虑发生

HVOO 的可能。HVOO 主要包括肝静脉狭窄与下

腔静脉狭窄 [29]。肝静脉狭窄往往伴有急性肝功能

损害、凝血功能障碍和腹水 [30-32]。下腔静脉狭窄

则更容易出现腹水、双下肢及会阴部水肿和肾功

能损害 [32-33]。本例患者虽符合下腔静脉狭窄的表

现，但症状缺乏特异性，需与腔静脉血栓形成鉴

别 [34]。肾功能损伤的表现应注意与药物性肾损伤

相鉴别，避免因免疫抑制剂减量出现排斥反应 [19]。

本例患者前期影像学提示下腔静脉血栓形成，通

过抗凝、利尿等处理取得了一定的疗效，当双下

肢水肿再度加重时，未及时行 DSA 检查，以致未

能早期做出 HVOO 的诊断。提示当肝移植术后双

下肢水肿和腹水治疗疗效不佳时，应考虑 HVOO

的可能，宜及时行 DSA 以免误诊和漏诊。

对于已明确存在机械性狭窄的患者，药物治

疗效果有限，往往仅能暂时缓解症状 [35]。外科

修复作为传统治疗手段，适用于严重狭窄或伴复

杂解剖变异的患者 [13]，但应严格把握手术适应

证和时机，一般适用于移植术后一月内发生的早

发型 HVOO[10]。经皮介入治疗具有创伤小、恢复

快的优势，包括球囊扩张血管成形术与血管支架

置入 [36-38]。球囊扩张血管成形术主要适用于单纯

性狭窄 [29]。部分研究推荐在球囊扩张术后再狭窄

时应用支架置入术 [22, 37]。然而，对于复杂狭窄，

单纯球囊扩张术后再狭窄率较高，可能需要多次

重复操作 [38]。血管支架的植入可提供持续的机械

支撑，降低再狭窄的可能性，确保血管的长期通

畅 [3, 13]。本例患者术后临床表现与前述文献描述

存在机械性狭窄的情况一致。患者 DSA 提示肝后

下腔静脉狭窄，受累段较长，属于复杂性狭窄。

回顾患者症状产生的时间，属于早发型狭窄，但

患者确诊时间晚，高龄且伴有严重营养不良，外

科手术风险高。综合以上考虑，血管支架置入是

更为合适的治疗方案。对于肝移植术后血管狭窄

的患者，血管支架置入具有优势，然而该类患者

下腔静脉经过了修剪及吻合，支架置入过程中可

能存在血管损伤、穿孔或吻合口破裂的风险。此

外，肝移植患者由于免疫抑制剂的使用，免疫力

低下，相对正常人群感染的风险更高，因此，血

管支架置入时应更加谨慎。

介入治疗时机的选择需考虑症状的严重程

度、患者全身状况及血流动力学变化 [39]。既往

研究表明，血管支架置入术宜在其他治疗方式无

效后尽早进行 [10]。对于症状严重且存在显著血

流动力学异常的患者，应尽早进行介入治疗。本

例患者在术后第 77 d 明确 HVOO 的诊断。但患

者身体情况不适合立即手术，待改善后于术后第
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105  d 进行血管支架置入。患者术后症状迅速改

善，腹水消退，双下肢水肿缓解，提示一旦诊断

HVOO，经保守治疗效果不佳时宜尽早介入干预。

肝移植术后介入治疗的风险低，疗效确切，完全

适用于高龄和全身情况差的患者。

但血管支架置入也需注意潜在风险，如支架

移位、内膜增生导致的再狭窄等 [38]。支架置入

后需结合长期随访和动态监测，及时发现和处理

相关并发症，以进一步优化疗效。目前对于血管

支架置入术后抗凝药物的选择仍存争议。多数研

究推荐利伐沙班或小剂量阿司匹林，抗凝周期为

6~12 个月 [10, 29]。该例患者术后随访 10 年，未见

与支架植入相关的并发症。

本文通过分析 1 例肝移植术后 HVOO 患者的

诊治过程，总结了诊断要点、治疗适应证及手术

时机等经验。对于一般情况差且确诊较晚的早发

型复杂性流出道狭窄患者，血管支架置入术安全

有效。然而，介入治疗仍面临挑战，未来需更多

临床研究和技术创新以提升治疗效果和患者预后。
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