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【摘要】目的  系统评估研讨式（Seminar）教学法对比传统授课（LBL）法在外科临

床教学中的应用效果。方法  检索 2024 年 11 月前公开发表的有关 Seminar 教学法对比 LBL

法在外科学临床教学的相关研究，按照 Cochran 系统评价手册 ROB 1.0 工具对纳入文献进行

偏倚风险评价，采用 RevMan 5.4 软件进行 Meta 分析。结果  共纳入文献 17 篇，涉及 1 194

名学员。Seminar 教学组在基础理论成绩 [SMD=6.13，95%CI（5.16，7.11）]、临床实践技能

成绩 [SMD=6.91，95%CI（5.34，8.48）]、教学满意度 [OR=4.35，95%CI（2.73，6.93）]、学

习兴趣提高 [SMD=9.81，95%CI（7.10，12.52）]、临床实际应用能力提高 [OR=4.80，95%CI

（2.09，11.05）]、沟通能力提升 [SMD=4.45，95%CI（1.91，6.98）] 以及利于知识掌握 [OR=4.05，

95%CI（1.81，9.06）] 方面均显著优于 LBL 组学员，差异具有统计学意义。结论  Seminar 教

学法可提高学员基础理论和临床实践技能成绩，利于提升学员学习兴趣、临床实际应用能

力和沟通能力，有助于知识的掌握并提高教学满意度。
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【Abstract】Objective  To systematically evaluate the effect of Seminar teaching versus 
lecture-based learning (LBL) in surgical clinical teaching for medical students. Methods  A literature 
search was conducted to identify the studies on the teaching method of Seminar versus LBL in 
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surgery clinical teaching published before November 2024. The quality of the literature was evaluated according 
to the Cochrane evaluation criteria. RevMan 5.4 software was used for Meta-analysis. Results  A total of 17 
studies involving 1,194 participants were included in this study. Meta-analysis indicated that the Seminar group 
was more efficient than the LBL group in basic theory scores [SMD=6.13, 95%CI (5.16, 7.11)], clinical practice 
skills score [SMD=6.91, 95%CI (5.34, 8.48)], overall satisfaction [OR=4.35, 95%CI (2.73, 6.93)], increasing the 
interesting of learning [SMD=9.81, 95%CI (7.10, 12.52)], improving clinical practice ability [OR=4.80, 95%CI 
(2.09,11.05)], mastering the knowledge [OR=4.05, 95%CI (1.81, 9.06)] and communication skills [SMD=4.45, 
95%CI (1.91, 6.98)]. Conclusion  The Seminar teaching method can improve students' performance in both 
basic theory and clinical practice skills. It is beneficial for enhancing students' interest in learning, clinical 
application abilities, and communication skills. Additionally, it helps with knowledge acquisition and improves 
teaching satisfaction.

【Keywords】Seminar teaching; Lecture-based learning; Clinical teaching in surgery; Meta-analysis

外科学是临床课程的重要组成部分之一，其

亦是一门实践性很强的课程，强调理论与实践相

结合，对精确性和谨慎性要求高，同时重视团队

合作精神。研讨式（Seminar）教学法以解决问题

为中心，由教师设定问题情境，师生共同查找资

料，通过讨论、研究、探索、实践，得到解决问

题的办法。该方法促使学生主动学习，引导学生

利用资料，表达自身看法，更好地掌握知识和技

能，并理解团队合作精神的重要性及必要性。近

年来，Seminar 教学法已广泛应用于医学教育中，

被证实可使学生更好地掌握知识点、提高学习成

绩 [1-2]。然而，Seminar 教学法也存在一些弊端，

如增加学习负担、占用过多的课余时间等 [1, 3]。

虽然贾雪等 [3] Meta 分析结果表明，临床医学生教

学中 Seminar 教学法效果优于传统以课堂教学为

基 础（lecture-based learning，LBL） 的 教 学 法，

但目前尚无针对外科学教学中 Seminar 教学法与

LBL 教学法比较的系统分析。为此，本研究拟对

外科学中的上述问题进行系统评价，以期为外科

学教学提供更多的教学模式参考依据。

1  资料与方法

1.1  纳入与排除标准
纳 入 标 准： ① 研 究 类 型： 随 机 对 照 试 验

（randomized control trial，RCT）；②研究对象：

外科见习生、实习生、住培医生；③教学方法：

试验组采用 Seminar 或联合 Seminar 教学法，对照

组采用 LBL 教学法；④至少包括以下任意 1 项结

局评价指标：基础理论成绩、实践技能成绩、总

体满意度，以及提高学习兴趣、提高团队合作、

提高临床实际应用能力、提升语言表达能力和利

于知识掌握的程度。

排除标准：①非外科学专业；②无法获取全

文；③无对照组；④学员数少于 40 例和（或）

未涉及本研究计划评价指标；⑤对重复发表文献，

仅纳入最新、数据最全研究。

1.2  文献检索策略
计 算 机 检 索 中 国 知 网（CNKI）、 中 华 医

学 期 刊 全 文 数 据 库、 中 国 生 物 医 学 文 献 数 据

库（CBM）、万方数据库、维普中文科技期刊

数 据 库（VIP）、Cochrane Library、PubMed、

Elsevier ScienceDirect 和 Web of Science， 检 索 时

限为建库至 2024 年 11 月 30 日。英文检索词包

括 Seminar、Seminar teaching method、forum、

consultation、symposium、surgery 等，中文检索词

包括 Seminar、研讨式教学法、传统教学法、临

床等。

1.3  文献筛选与资料提取
2 名研究者独立检索文献，依据纳排标准筛

选文献并提取数据，遇分歧时讨论解决，或与第

3 名研究者讨论决定。提取资料包括第一作者、

发表日期、地区、样本量、年龄、教学方法以及

主要结局指标。

1.4  偏倚风险评价
2 名研究者按照 Cochran 系统评价手册 ROB 

1.0 工具对纳入文献进行偏倚风险评价，遇分歧

时则与第 3 名研究者讨论决定。

1.5  统计学分析
采用 RevMan 5.4 软件进行数据分析。使用比

值比（odds ratio，OR）、标准化均数差（standardised 
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mean difference，SMD）为效应指标，各效应量之

间采用 95% 可信区间（confidence interval，CI）

进行表示，采用 Q 检验和 I2 统计量评估纳入研

究异质性，若 P ＞ 0.10，I2 ＜ 50%，采用固定效

应模型，反之采用随机效应模型，并通过亚组分

析探讨异质性来源。通过逐个剔除纳入研究的方

式行敏感性分析以检验结果稳健性。对纳入≥ 10

篇研究的指标，以漏斗图和 Egger's 检验评估发表

偏倚，采用 Orwin 失安全系数评估发表偏倚的影

响。P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  文献筛选流程及结果
初检共获得文献 8 909 篇，经逐层筛选后最

终纳入 17 项 RCT 研究 [4-20]，均为中文文献，文

献筛选流程见图 1。

2.2  纳入文献的基本特征与偏倚风险评价
17 篇文献 [4-20] 涉及 1 194 名学员，试验组、

对照组各 597 人，5 篇文献 [4-6, 8, 12] 试验组仅采用

Seminar 教学法，12 篇文献 [7, 9-11, 13-20] 采用 Seminar

联合其他教学法，纳入研究基本特征见表 1。1

篇文献 [13] 为高质量研究，其余研究 [4-12, 14-20] 质量

一般，文献质量评价结果见附件表 1。

2.3  Meta分析结果
2.3.1  基础理论成绩

15 项研究 [4, 6, 8-20] 报道了理论成绩数据，各

研 究 间 存 在 异 质 性（P ＜ 0.001，I2=84%）， 采

用随机效应模型分析，结果显示，Seminar 教学

组学生外科学基础理论成绩显著优于 LBL 教学组

[SMD=6.13，95%CI（5.16，7.11），P ＜ 0.001]，

见附件图 1。

2.3.2  实践技能成绩
16 项研究 [5-20] 报道了实践技能成绩数据，各

研 究 间 存 在 异 质 性（P ＜ 0.001，I2=95%）， 采

用随机效应模型分析，结果显示，Seminar 教学

组学生外科学实践技能成绩显著优于 LBL 教学组

[SMD=6.91，95%CI（5.34，8.48），P ＜ 0.001]，

见附件图 2。

2.3.3  总体满意度
7 项研究 [9-10, 15-17, 19-20] 报道了总体满意度数据，

各研究间无异质性（P=0.95，I2=0%），采用固定

效应模型分析，结果显示，Seminar 教学组学生

外科学临床教学的总体满意度显著优于 LBL 教学

组 [OR=4.35，95%CI（2.73，6.93），P ＜ 0.001]，

见附件图 3。

2.3.4  其他指标
在提高学习兴趣、沟通能力、临床实际应用

能力以及利于知识掌握方面，Seminar 教学组学

生表现均优于 LBL 组，差异有统计学意义（P ＜ 

0.001），而在提高团队合作方面，两组差异并未

达到统计学意义（P=0.050），见表 2。

2.3.5  亚组分析
以研究对象类型为亚组对基础理论成绩和实

践技能成绩指标行亚组分析，结果显示，与 LBL

教学组相比，Seminar 教学法能显著提升不同医

学教育对象（见习本科生、实习本科生、住培医师）

的基础理论成绩和实践技能成绩（P ＜ 0.001），

但实习本科生和住培医师亚组各研究间仍存在异

质性，反映研究对象类型可能不是导致异质性的

来源，见表 3。

2.4  敏感性分析与发表偏倚检验
敏感性分析显示各结局指标结果均较为稳

健。对基础理论成绩和实践技能成绩指标作漏斗

纳入Meta分析的文献（n=17）

纳入分析的文献（n=17）

阅读全文复筛

（n=42）

排除（n=25）：

无对照组或非随机研究（n=13）

无法获取数据（n=4）

重复数据资料（n=1）

不符合纳入标准（n=7）

阅读文题和摘要初筛

（n=2 587）

排除（n=2 545）

通过数据库检索获得相关文献

（n=8 909）*

剔重后获得文献

（n=2 587）

图1  文献筛选流程及结果

Figure 1. Literature screening process and results
注：*检索的数据库及检出文献数具体为PubMed（n=1 327）、
Web of Science（n=511）、Elsevier ScienceDirect（n=109）、
Cochrane Library（n=0）、CBM（n=356）、CNKI（n=5 244）、
VIP（n=273）、WanFang（n=1 063）、中华医学期刊全文数据库
（n=26）。
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表2  其他指标Meta分析

Table 2. Meta-analysis of other indicators

指标 研究数
异质性

模型 SMD/OR（95%CI） P值
I2值 P值

提高学习兴趣 3[13, 15, 17] 93% ＜0.001 随机   9.81（7.10，12.52） ＜0.001

提高团队合作能力 3[8, 13, 15] 100% ＜0.001 随机 10.59（0.03，21.20） 0.050

提升沟通能力 4[8, 13, 15, 20] 98% ＜0.001 随机   4.45（1.91，6.98） ＜0.001

提高临床实际应用能力 2[9, 11] 0% 0.560 固定   4.80（2.09，11.05） ＜0.001

利于掌握知识 2[9, 16] 0% 0.640 固定   4.05（1.81，9.06） ＜0.001

遗漏，学员共同商讨问题的解决方案，多方位、

多角度分析互动，促使每一名学员积极主动参与，

提高对该问题的认知水平，达到学习目的和知识

的积累。学生更多接触以 Seminar 为基础的教学，

会较 LBL 教学对主题有更深刻地认识和理解 [21]。

本研究结果表明，Seminar 教学法的总体满意度

显著高于 LBL 教学法，说明大多数学员更倾向于

接受 Seminar 教学法。一部分原因是我国学生既

往多接受的是 LBL 教学方式，习惯于灌输式的教

学，而 Seminar 教学对学生相对新奇，激发了他

们的求知欲、探索欲，从而提高了教学满意度。

此外，Seminar 教学更利于学生通过讨论发现自

身不足，提高自我效能，对教学满意度也得到了

进一步提 升。

团 队 协 作 能 力 是 外 科 医 师 必 备 的 专 业 素

养 [22- 23]。本研究结果发现，Seminar 教学法可有效

提高学员学习兴趣、沟通能力、临床实际应用能力

并利于知识掌握，但在提高团队合作能力方面两组

差异不显著。这可能与 Seminar 教学中每位学员关

注的问题焦点存在偏差、课前准备的知识面不同 [24]，

限制了学员间的协作度有关；也可能与学员课前准

备不足以及教师课前设计的讨论问题不全面有关，

提示 Seminar 教学法实践存在一定难度，可能存在

实施偏倚。既往研究表明，教师在教学过程中起着

图，漏斗两侧散点分布对称性较差（附件图 4、

图 5），Egger's 检 验 结 果 为 P 基 础 理 论 成 绩 =0.004、

P 实践技能成绩＜ 0.001，均提示可能存在发表偏倚，

但剪补法分析未检测到需填补的研究。这种不一

致可能源于纳入研究间的高度异质性，以及所有

研究均报告正向效果时剪补法表现的局限性，从

而干扰了传统发表偏倚检测方法的准确性。作为

补充，本研究采用 Orwin 失安全系数进一步评估

发表偏倚的影响。结果显示，需要 121 个（基础

理论成绩）和 152 个（实践技能成绩）未发表的

阴性研究才能使当前合并效应量降至临界值 0.2

以下，提示即使存在发表偏倚，当前结论也相对

稳健（附件图 6）。

3  讨论

本研究结果显示 Seminar 教学法可有效提高

学员外科学的基础理论知识成绩和实践技能成

绩，进一步亚组分析结果显示，Seminar 教学法

可提升不同医学教育对象的基础理论知识成绩和

实践技能成绩，与 Lin 等 [1] 和贾雪等 [3] 在临床医

学生中开展的 Meta 分析结果一致。Seminar 教学

法的核心是就某一问题进行研讨，充分的课前准

备是该教学模式的基础。在此过程中，需教师结

合所授内容精心设计讨论问题，避免重要知识的

表3  亚组分析

Table 3. Subgroup analysis

亚组 研究数
异质性

模型 SMD（95%CI） P值
I2值 P值

基础理论成绩

  医学本科生 1[4] - - -   8.92（7.40，10.44） ＜0.001

  见习本科生 2[8-9]   0% 0.590 固定 7.36（5.81，8.92） ＜0.001

  实习本科生 8[6, 10, 13, 15-16, 18-20] 64% 0.007 随机 5.82（4.85，6.79） ＜0.001

  住培医师 4[11-12, 14, 17] 93% ＜0.001 随机 5.49（2.36，8.63） ＜0.001

实践技能成绩

  见习本科生 4[5, 7-9]   0% 0.750 固定 7.46（6.21，8.71） ＜0.001

  实习本科生 8[6, 10, 13, 15-16, 18-20] 91% ＜0.001 随机 5.83（3.95，7.72） ＜0.001

  住培医师 4[11-12, 14, 17] 79% 0.003 随机   8.63（6.58，10.68） ＜0.001
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重要作用，提高教师自身底蕴和教学技能，不仅可

为学生提供丰富的内容，还可提供较为满意的教学

体验 [25]。因此，在探索新的教学模式的同时也应

尽力提高教师自身资质和教学水平。

综上，与 LBL 教学法相比，Seminar 教学法

可显著提高学员基础理论、临床实践技能成绩以

及课程满意度，有利于提升学习兴趣、沟通能力、

临床实际应用能力并利于知识掌握。但本研究也

存在一定局限性。纳入研究间结局指标评价方法

不一致，可能导致结果偏倚；纳入的文献总体方

法学质量不高，且均为中文文献，结果的准确性

和外推性仍有待大样本、高质量的研究加以验证。

附件见《医学新知》官网附录（h t t p s : / /

yxxz.whuznhmedj.com/futureApi/storage/

appendix/202412032.pdf）
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