
医学新知  2025 年 7 月第 35 卷第 7 期  New Medicine, Jul. 2025, Vol.35, No.7 757

yxxz.whuznhmedj.com 

·论著·一次研究·

DOI: 10.12173/j.issn.1004-5511.202412096
基金项目：甘肃省科技计划项目（25JRRA618）

通信作者：张兰，主任医师，硕士研究生导师，Email：zhl2526@163.com

           董强利，博士，主任医师，硕士研究生导师，Email：ldyy_dongql@Izu.edu.cn

青少年抑郁障碍患者自杀意念与抑郁、焦虑症状、
反刍思维及自我接纳的关系

于晓蕾1，丁艳虹2，董强利2，张 兰2

1. 兰州大学第二临床医学院（兰州 730030）

2. 兰州大学第二医院心理卫生科（兰州 730030）

【摘要】目的  探讨青少年抑郁障碍患者自杀意念与抑郁、焦虑症状、反刍思维及

自我接纳水平的关系。方法  选取 2023 年 6 月至 2024 年 1 月就诊于兰州大学第二医院的

青少年抑郁障碍患者为研究对象，采用抑郁自评量表（SDS）、Beck 自杀意念量表中文版

（BSI-CV）、焦虑自评量表（SAS）、自我接纳问卷（SAQ）、反刍思维量表（RRS）对患

者进行评估。依据 BSI-CV 第 4、5 项评价结果将研究对象分为自杀意念和无自杀意念组，

比较两组差异并对量表评分行相关性分析及中介效应检验。结果  共纳入 90 例青少年抑郁

障碍患者，其中 68 例存在自杀意念，检出比例为 75.56%。相关分析显示，自杀意念组中

BSI 评分与 SDS、SAS、RRS 及反省深思、强迫思考维度评分均呈显著正相关（P＜ 0.05），

与 SAQ 及自我接纳、自我评价因子得分均呈显著负相关（P＜ 0.05）。中介效应检验结果

显示，自我接纳通过抑郁症状的完全中介作用预测自杀意念 [ 中介效应值 =-0.312，95%CI

（-0.507，-0.133）]，反刍思维通过焦虑症状的完全中介作用预测自杀意念 [ 中介效应

值 =0.230，95%CI（0.037，0.442）]。结论  青少年抑郁障碍患者自杀意念与抑郁、焦虑症

状和反刍思维呈正相关，与自我接纳水平呈负相关，自我接纳和反刍思维分别通过抑郁和

焦虑的完全中介作用影响自杀意念，临床中应注意评估患者的反刍思维，通过心理治疗提

高患者的自我接纳水平，降低自杀风险。
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【Abstract】Objective  To explore the relationship between suicidal ideation and levels 
of depression, anxiety symptoms, rumination and self-acceptance in adolescents with depressive 
disorders. Methods  Adolescents with depressive disorders who attended the Second Hospital of 
Lanzhou University from March 2023 to January 2024 were selected. Patients were assessed with 
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Self-rating Depression Scale (SDS), Beck Scale for Suicide Ideation-Chinese Version (BSI- CV), Self- rating 
Anxiety Scale(SAS), Self-Acceptance Questionnaire(SAQ) and Ruminative Responses Scale (RRS). Subjects 
were classified into suicidal-ideation group and non-suicidal ideation group based on scores on the fourth 
and fifth items of BSI-CV. The differences between two groups were compared and correlation analyses 
and mediation effect tests were performed on the scale scores. Results  A total of 90 adolescents with 
depressive disorders were included, 68 of whom had suicidal ideation, with a detection rate of 75.56%. 
Correlation analysis showed that the score of BSI-CV was significantly and positively correlated with SDS, 
SAS, RRS, and reflection, brooding factor (P<0.05), and was significantly and negatively correlated with 
SAQ, the self- acceptance and the self-evaluation factor(P<0.05). The mediation effect test showed that 
depressive symptoms played a complete mediating effect between self-acceptance and suicide ideation [effect 
value=-0.312, 95%CI (-0.507, -0.133)], while anxious symptoms played a complete mediating effect between 
rumination and suicide ideation [effect value=0.230, 95%CI (0.037, 0.442)]. Conclusion  This study suggests 
that the incidence of suicidal ideation is high in adolescents with depressive disorder, whose suicidal ideation 
was positively correlated with depressive symptoms, anxious symptoms and rumination, while negatively 
correlated with self-acceptance. Depressive symptoms and anxious symptoms respectively play a complete 
mediating role in the effects of self-acceptance and rumination on suicidal ideation in depressive adolescent 
patients with suicidal ideation. To reduce suicide risk, clinicians should pay attention to assessing and 
intervening ruminative thinking. In addition, psychotherapy should be applied to clinical practice to improve 
self-acceptance and reduce rumination.

【Keywords】Depression; Adolescent; Suicide ideation; Self-acceptance; Rumination

自杀是中国青少年意外伤害死亡的第三大原

因，已成为一个严重的公共卫生问题 [1]。自杀意

念作为企图自杀者早期的内心活动，是自杀的高

风险因素 [2]。抑郁障碍以抑郁症状群及伴随的相

关功能损害为特征，是青壮年患病和残疾的主要

原因，常导致认知功能损害及死亡风险增高 [3-4]。

调查显示，中国健康青少年自杀未遂的检出率为

3.5%[5]，而青少年抑郁障碍患者自杀未遂的检出

率高达 53.8%[6]，因此了解抑郁障碍青少年自杀意

念的影响因素并加以干预显得尤为重要。

反刍思维广义上指持久、重复、以自我为中

心的思考，狭义上是指个体对痛苦的感受以及生

活事件产生的原因和后果进行的重复思考 [7]。反

刍思维与抑郁情绪的产生、维持及恶化密切相关，

是预测自杀的重要因素 [7-8]。自我接纳是指个体

认同与接受真实的自我 [9]，是一种积极的自我态

度，较低的自我接纳水平与青少年的抑郁发病有

关 [10]。国内目前就青少年抑郁障碍患者的自杀意

念与抑郁、焦虑、反刍思维和自我接纳的关系的

研究仍不足。因此，本研究通过分析抑郁障碍青

少年自杀意念与反刍思维、抑郁、焦虑及自我接

纳的相关性，以及抑郁、焦虑症状分别在自我接

纳、反刍思维与自杀意念之间的中介效应，以期

为临床干预抑郁障碍青少年的自杀危机提供重要

依据，有针对性地降低青少年自杀风险。

1  资料与方法

1.1  研究对象  
选取 2023 年 6 月至 2024 年 1 月就诊于兰州

大学第二医院心理卫生科的青少年抑郁障碍患者

为研究对象。纳入标准：①年龄 12~18 岁；② 符

合 ICD-11 抑郁障碍诊断标准，并由两名中级及

以上职称的精神科医师进行临床访谈和诊断；

③ 小学以上文化程度，能配合完成问卷调查；

④ 患者及家属理解研究内容，对本研究知情同意

并签署纸质版知情同意书。排除标准：①合并双

相情感障碍、精神分裂症、精神发育迟滞、创伤

后应激障碍等其他精神障碍；②合并严重躯体疾

病或脑器质性疾病；③具有精神活性物质滥用史。

自杀意念检出率取 0.382[11]，抽样误差取 0.10，检

验水准 α 取 0.05，依据横断面调查样本量计算公

式：n=Zα
2P(1-P)/E2，计算所需样本量约为 90 例。

本研究经兰州大学第二医院医学伦理委员会审核

批准（批号：2020A-134）。
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1.2  调查工具
1.2.1  自编一般临床资料调查问卷

包括性别、年龄、民族、户籍、家中人口数、

同胞数量、家庭人均月收入、家庭成员间的关系、

文化程度、学习成绩、病程、抑郁家族史等信息。

1.2.2  Beck自杀意念量表中文版
Beck 自 杀 意 念 量 表 中 文 版（Beck Scale for 

Suicide Ideation-Chinese Version，BSI-CV）[12]， 用

于评估自杀意念的严重程度，共 19 道题目，采用

三级评分（0~ 2 分），得分越高，自杀意念越强烈。

其中第 4、5 题分别评估受试者主动自杀意愿和被

动自杀意愿，两者均回答“没有”，即为无自杀意念，

无需回答后 14 道题目，总分为前 5 道题目得分之

和，范围为 0~10 分；否则为有自杀意念，需进一

步评估后 14 道题目，总分为 19 道题目得分之和，

范围为 0~38 分。根据 BSI-CV 第 4、5 题评价结果

将研究对象分为有自杀意念和无自杀意念两组。

1.2.3  抑郁自评量表
抑郁自评量表（Self-Rating Depression  Scale，

SDS）[13]，用于评定抑郁症状及严重程度，共 20

个条目，采用四级计分（1~4 分）。其中 10 项为

反向计分条目，20 个条目的得分总和即为粗分，

将粗分乘以 1.25，取整数部分，得到标准分。分

值越高，抑郁程度越重，53~62 分为轻度抑郁，

63~72 分为中度抑郁，＞ 72 分为重度抑郁。

1.2.4  焦虑自评量表
焦 虑 自 评 量 表（Self-Rating Anxiety Scale，

SAS）[14]，用于评估焦虑症状及其严重程度，共

20 个条目，采用四级计分（1~4 分），其中 15

个条目反映紧张、害怕、心悸等焦虑症状，5 个

条目为反向计分条目，反映平静、放松等状态。

20 个条目的得分总和即为粗分，将粗分乘以 1.25，

取整数部分，得到标准分。分值越高，焦虑症状

越重，50~59 分表示轻度焦虑，60~69 分为中度

焦虑，≥ 70 分为重度焦虑。

1.2.5  反刍思维量表
反 刍 思 维 量 表（Ruminat ive  Responses 

Scale，RRS）[15]，用于评估反刍思维，包含 22 个

条目，采用 1 分（从不）到 4 分（总是）四级计

分，包含症状相关反刍、反省深思、强迫思考三

个维度。症状相关反刍因与抑郁症状重叠，常被

删除，本研究采用反省深思和强迫思考两个子量

表及其总分进行分析，反省深思与强迫思考各包

含 5 个条目，评分范围均为 5~20 分。

1.2.6  自我接纳问卷
自 我 接 纳 问 卷 （ S e l f  A c c e p t a n c e 

Questionnaire，SAQ）[16]，用于评估个体自我接纳

水平，共 16 个条目，包含自我接纳及自我评价 2

个因子，采用 1 分（非常符合）到 4 分（非常不

符合）四级计分，其中 8 个条目为反向计分条目，

总分范围为 16~64 分，分数越高，表明自我接纳

水平越高。

1.3  资料收集与质量控制
对参与访谈和诊断的精神科医师进行统一培

训，要求通过一致性检验（Kappa 系数≥ 0.6），

以确保评估者间信度 [17]。向符合纳入标准且同意

参加研究并签署知情同意书的患者，进行面对面

问卷调查。填写问卷前，由评估医师就问卷填写

要求和注意事项做一致的解释说明，并给予患者

充足时间进行作答及提问。待患者完成问卷后进

行检查，确认无漏答、少答等情况。

1.4  统计学分析
应用 SPSS 26.0 软件进行统计分析。计数资

料以例数和百分比（n，%）表示，组间比较采

用 χ2 检验；若理论频数≥ 1 且＜ 5，采用校正的

卡方检验，若理论频数＜ 1，采用 Fisher 确切概

率法。符合正态分布的计量资料以均数和标准差

（ sx ± ）表示，组间比较采用独立样本 t 检验；

不符合正态分布的计量资料以中位数和四分位数

[M（Q1，Q3）] 表示，组间比较采用秩和检验。

根据计量资料之间是否符合双变量正态分布，采

用 Pearson 相关性分析或 Spearman 相关性分析探

讨抑郁症状、焦虑症状、反刍思维、自我接纳与

自杀意念的相关性。应用 SPSS PROCESS V4.1 插

件进行 Bootstrap 中介效应检验。以 P ＜ 0.05 为

差异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般情况    
共纳入抑郁障碍青少年 90 例，其中无自杀

意念 22 例（24.44%），有自杀意念 68 例（75.56%）。

有自杀意念组中女性 52 例（76.47%），男性 16

例（23.53%）。相较于无自杀意念组，有自杀意

念组女性比例更高（40.90%  vs. 76.47%）、家中

人口数相对较少（5.00  vs. 4.00）、与母亲关系较

差或很差者占比更大（4.55% vs. 16.17%），在
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其他资料上两组相比差异无统计学意义（均 P ＞

0.05），见表 1。

2.2  两组量表得分比较  
有自杀意念组在 SDS、SAS、RRS 及其两个

维度得分上均显著高于无自杀意念组，差异有统

计学意义（P ＜ 0.05），而在 SAQ 及其两个因子

评分上均显著低于无自杀意念组，差异有统计学

意义（P ＜ 0.05），见表 2。

项目 无自杀意念组（n=22） 有自杀意念组（n=68） χ2/Z值 P值

性别 9.63 0.002

 女   9（40.90） 52（76.47）

 男 13（59.10） 16（23.53）

年龄（岁）* 15（14.75，17.00） 16（14.25，17.00） −0.22 0.826

民族 1.77 0.183

 汉族 18（81.82） 64（94.12）

 其他   4（18.18）   4（5.88）

户籍类型 2.43 0.119

 农村 17（77.27） 40（58.82）

 城镇   5（22.73） 28（41.18）

家中人口数（人）* 5.00（4.00，6.00） 4.00（4.00，5.00） −2.38 0.017

同胞数量（人）* 1.00（1.00，2.00） 1.00（1.00，1.00） −1.75 0.079

家庭人均月收入（元）* 1 000.00（729.17，1 687.50） 1 500.00（1 000.00，2 458.33） −1.74 0.083

父母关系 −1.12 0.264

 很好   4（18.18） 11（16.18）

 好 11（50.00） 24（35.29）

 一般 4（18.18） 18（26.47）

 差 2（9.09） 11（16.18）

 很差 1（4.55）   4（5.88）

与母亲的关系 − 0.049a

 很好 6（27.27） 10（14.71）

 好 10（45.45） 26（38.24）

 一般   5（22.73） 20（29.41）

 较差 1（4.55） 5（7.35）

 很差 0（0.00） 6（8.82）

 母亲已故 0（0.00） 1（1.47）

与父亲的关系 − 0.055a

 很好 4（18.18） 7（10.29）

 好 11（50.00） 20（29.41）

 一般   4（18.18） 28（41.18）

 差 1（4.55） 7（10.29）

 很差 2（9.09） 5（7.35）

 父亲已故 0（0.00） 1（1.47）

文化程度 − 0.358a

 小学 0（0.00） 3（4.41）

 初中 10（45.45） 20（29.41）

 高中/中专 12（54.55） 43（63.24）

 大专 0（0.00） 1（1.47）

 大学本科 0（0.00） 1（1.47）

学习成绩 −0.60 0.551

 优秀 1（4.55） 4（5.88）

 良好 7（31.82） 22（32.35）

 中等 9（40.91） 33（48.53）

 差 5（22.73）                  9（13.24）

表1  有无自杀意念青少年一般临床资料比较（n，%）

Table 1. Comparison of general clinical data of adolescents with and without suicidal ideation (n, %)
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项目 无自杀意念组（n=22） 有自杀意念组（n=68） χ2/Z值 P值

病程（月）* 12.00（6.00，36.00） 24.00（12.00，36.00） −0.80 0.422

抑郁家族史 − 0.444a

 无 21（95.45） 60（88.24）

 有   1（4.55）   8（11.76）

注：*为不符合正态分布的计量资料以中位数和四分位数[M（Q1，Q3）]表示；a采用Fisher确切概率法计算。

2.3  相关分析
2.3.1  自杀意念与一般特征相关性分 析

在有自杀意念青少年中，BSI-CV 评分与受

试者年龄、父母亲关系、与母亲的关系和抑郁家

族史存在相关性（r 值分别为 -0.27、0.32、0.33、

0.37，均 P ＜ 0.05），见表 3。

2.3.2   自杀意念与抑郁、焦虑、反刍思
维、自我接纳的相关性分析

在 自 杀 意 念 组 中，BSI-CV 评 分 与 SDS

（r=0.57）、SAS（r=0.62）、RRS（r=0.34） 及

反省深思（r=0.32）、强迫思考（r=0.26）维度

呈显著正相关，P 值均＜ 0.05；与 SAQ 评分（r= 

-0.46）及自我接纳（r=-0.44）、自我评价（r=-0.40）

因子呈显著负相关，P 值均＜ 0.01。

2.3.3  抑郁、焦虑症状、反刍思维及自我
接纳的相关性分析

90 例青少年抑郁障碍患者中，SDS 与 SAS 评

分呈显著正相关（r=0.84，P ＜ 0.001）；SDS 与

SAS 评分均与 RRS 及其两个维度呈正相关，与

SAQ 及其两个因子呈负相关，P 值均＜ 0.01，见

表 4。

2.4  路径分析
2.4.1  抑郁症状、自我接纳和自杀意念的
路径分析

以 SDS 评分为自变量、SAQ 总分为中介变量、

BSI 评分为因变量、性别为控制变量行中介效应

检验，结果显示，抑郁症状负向预测自我接纳水

平（β=-0.481）、正向预测自杀意念（β=0.453），

P 值均＜ 0.05；抑郁症状对自杀意念的总效应及

直接效应均具有统计学意义（P 值均＜ 0.001），

但 间 接 效 应 无 统 计 学 意 义 [95%CI（-0.007，

0.195）]，反映自我接纳在抑郁症状与自杀意念

间的中介效应不具有统计学意义，见表 5。

进一步以 SAQ 总分为自变量、SDS 评分为中

介变量、BSI 评分作为因变量，结果显示，自我

接纳负向预测抑郁症状（β=-0.534），抑郁症状

正向预测自杀意念（β=0.456），P 值均＜ 0.05；

自我接纳对自杀意念的总效应与间接效应均达到

统计学水平，95%CI 区间均不包含 0，但直接效

应无统计学意义 [95%CI（-0.581，0.017）]；抑

郁症状在自我接纳与自杀意念之间的完全中介效

应有统计学意义 [ 中介效应值 =-0.312，95%CI

（-0.507，-0.133），中介效应量为 52.53%]，表

明自我接纳对自杀意念的影响通过抑郁症状发挥

作用，见表 5。

2.4.2  反刍思维、焦虑症状和自杀意念的
路径分析

以 RRS 评分为自变量、SAS 评分为中介变量、

BSI 评分为因变量、性别为控制变量，结果显示，

反刍思维正向预测焦虑症状（β=0.292），焦虑症

表2  有无自杀意念青少年量表得分比较[M（Q1，Q3）]

Table 2. Comparison of scores on the scales between adolescents with and without suicidal ideation [M (Q1, Q3)]

量表（分） 无自杀意念组（n=22） 有自杀意念组（n=68） t/Z值 P值

BSI-CV 1.00（0.00，4.00） 15.00（9.00，21.00） −6.47 ＜0.001

SDS# 60.86±15.52 76.71±10.22 −4.48 ＜0.001

SAS# 52.18±11.41 68.62±12.88 −5.34 ＜0.001

RRS# 22.55±5.69 27.35±5.75 −3.42 0.001

 反省深思 12.00（10.50，14.25） 15.00（12.00，18.00） −2.78 0.005

 强迫思考 10.32±2.80 12.68±3.13 −3.15 0.002

SAQ 33.00（28.00，39.25） 27.50（24.00，33.00） −2.97 0.003

 自我接纳 17.00（14.50，19.50） 15.00（11.00，16.75） −2.43 0.015

 自我评价 16.00（14.00，20.00） 13.00（11.00，16.00） −3.18 0.001

注：#为符合正态分布的计量资料以平均数和标准差（ sx ± ）表示。
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表3  有自杀意念青少年自杀意念与一般特征的

相关性分析

Table 3. Correlation analyses between suicidal 

ideation and general characteristics in adolescents 

with suicidal ideation
特征 r值 P值

性别 −0.22 0.076

年龄（岁） −0.27 0.028

民族   0.15 0.238

户籍类型 −0.12 0.313

家中人口数（人） ＜−0.01 0.986

同胞数量（人）   0.12 0.322

家庭人均月收入（元） −0.06 0.652

父亲与母亲的关系   0.32 0.009

与母亲的关系   0.33 0.006

与父亲的关系 −0.06 0.628

文化程度 −0.16 0.207

学习成绩 −0.10 0.415

病程（月）   0.05 0.706

抑郁家族史   0.37 0.002

表4  青少年患者抑郁、焦虑症状与反刍思维及自我接纳的相关性分析

Table 4. Correlation analyses of depression and anxiety symptoms with rumination and self-acceptance in adolescents 

with depressive disorder

量表（分）
SDS评分 SAS评分

r值 P值 r值 P值

SAS/SDS   0.84 ＜0.001

RRS   0.59 ＜0.001   0.60 ＜0.001

 反省深思   0.49 ＜0.001   0.49 ＜0.001

 强迫思考   0.35     0.001   0.33     0.002

SAQ −0.64 ＜0.001 −0.54 ＜0.001

 自我接纳 −0.45 ＜0.001 −0.37 ＜0.001

 自我评价 −0.68     0.001 −0.56 ＜0.001

路径 系数/效应值（95%CI） 标准差 P值

以自我接纳为中介变量

 抑郁症状→自我接纳 −0.481 0.067 ＜0.001

 自我接纳→自杀意念 −0.216 0.154 0.078

 抑郁症状→自杀意念   0.453 0.095 ＜0.001

  总效应   0.444（0.275，0.613） 0.085 ＜0.001

  直接效应   0.361（0.171，0.551） 0.095 ＜0.001

  间接效应   0.083（-0.007，0.195） 0.051 -

以抑郁症状为中介变量

 自我接纳→抑郁症状 -0.534 0.167 ＜0.001

 抑郁症状→自杀意念   0.456 0.094 ＜0.001

 自我接纳→自杀意念 -0.220 0.150 0.064

  总效应 −0.594（-0.872，-0.315） 0.131 ＜0.001

  直接效应 −0.282（-0.581，0.017） 0.145 0.064

  间接效应 −0.312（-0.507，-0.133） 0.090 -
注：-无相关数据。

状正向预测自杀意念（β=0.556），P 值均＜ 0.05；

反刍思维对自杀意念的总效应与间接效应均达到

统计学水平，95%CI 区间均不包含 0，但直接效

应无统计学意义 [95%CI（-0.080，0.503）]；焦

虑症状在反刍思维与自杀意念之间的完全中介

效应有统计学意义 [ 中介效应值 =0.230，95%CI

（0.037，0.442），中介效应量为 52.27%]，表明

反刍思维对自杀意念的影响通过焦虑症状发挥作

用，见表 6。

进一步以 SAS 评分为自变量、RRS 评分为中

介变量、BSI 评分为因变量、性别为控制变量，

结果显示，焦虑症状正向预测反刍思维（β=0.312）

及自杀意念（β=0.556），P 值均＜ 0.05；焦虑症

状对自杀意念的总效应及直接效应均达到统计学

意义（P 值均＜ 0.001），但间接效应无统计学意

义 [95%CI（-0.010，0.152）]，反映反刍思维在

表5  青少年患者抑郁症状、自我接纳和自杀意念的路径分析

Table 5. Path analysis of depressive symptoms, self-acceptance and suicidal ideation in adolescents with 

depressive  disorder
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表6  青少年患者反刍思维、焦虑症状和自杀意念的路径分析

Table 6. Path analysis of rumination, anxiety symptoms and suicidal ideation in adolescents with depressive disorder
路径 系数/效应值（95%CI） SD值 P值

以焦虑症状为中介变量

 反刍思维→焦虑症状 0.292 0.256 0.013

 焦虑症状→自杀意念 0.556 0.067 ＜0.001

 反刍思维→自杀意念 0.149 0.146 0.153

  总效应 0.442（0.112，0.771） 0.165 0.009

  直接效应   0.211（-0.080，0.503） 0.146 0.153

  间接效应 0.230（0.037，0.442） 0.103 -

以反刍思维为中介变量

 焦虑症状→反刍思维 0.312 0.055 0.013

 反刍思维→自杀意念 0.149 0.146 0.153

 焦虑症状→自杀意念 0.556 0.067 ＜0.001

  总效应 0.382（0.252，0.511） 0.065 ＜0.001

  直接效应 0.352（0.218，0.487） 0.067 ＜0.001

  间接效应   0.029（-0.010，0.152） 0.042 -
注：-无相关数据。

焦虑症状与自杀意念间的中介效应不具有统计学

意义，见表 6。

3  讨论

本研究结果显示，青少年抑郁障碍患者自

杀意念检出率高达 75.56%，显著高于普通青少

年 [18]，且女性自杀意念检出比例高于男性，与国

内外研究结果一致 [19-21]。这可能归因于青春期雌

激素水平变化较快，以及应激激素失调导致女性

对负性生活事件的敏感性增高，促使其更容易关

注他人对自己的评价，因而易陷入负性情绪 [22-23]。

另外，本研究显示有自杀意念的青少年 BSI 评分

与年龄存在负相关（r=-0.27），与抑郁家族史呈

正相关（r=0.37）。随年龄增长，前额叶皮层逐

渐发育，青少年情绪调节能力和决策能力提升，

从而降低了自杀意念的发生风险 [24]；而抑郁家族

史可能通过抑郁相关心理特质的遗传、父母抑郁

暴露、不良童年经历及家庭冲突等增加青少年的

自杀风险 [25]。本研究还发现青少年抑郁障碍患者

BSI 评分与父母关系、母子关系存在相关性，与

母亲关系更差的青少年表现出更强的自杀意念。

既往研究显示，父母之间冲突频发增加了青少年

的抑郁倾向 [26-27]；胡义秋等 [28] 研究发现，亲子

关系质量可直接预测青少年抑郁和自杀意念。但

本研究未发现父子关系与自杀意念之间存在相关

性，可能是由于样本量较少导致结果存在偏倚。

本研究显示自杀意念组 SDS、SAS 和 RRS 得

分显著高于无自杀意念组，且 BSI 与 SDS、SAS

和 RRS 评分之间均呈正相关关系，与多项研究结

果类似 [18, 29- 33]。有研究表明，抑郁、焦虑症状与

额叶纹状体边缘系统结构异常相关，导致血清素、

γ- 氨基丁酸等神经递质的合成、转运发生功能障

碍，造成情绪调节失调及执行功能受损，促进冲

动和攻击性行为，从而增加了自杀意念及行为的

发生风险 [34-35]。此外，倾向于反刍反应方式的个

体更易将注意力被动集中于抑郁症状上，反复思

考负性事件，从而陷入歪曲的负性信念，产生无

用感、无价值感，使个体陷入消极情绪的循环中，

继而引发自杀意念 [6]。另有研究发现，反刍思维

和焦虑均与僵化的认知及难以转移对负性刺激的

注意力有关，导致个体注意力不集中、解决问题

的能力下降、执行能力降低 [36]；既往研究证实反

刍思维能预测焦虑症状 [37-38]。本研究对反刍思维、

焦虑症状及自杀意念的路径分析显示，反刍思维

对自杀意念的影响通过焦虑症状发挥作用，说明

青少年抑郁障碍患者的反刍思维增加其对焦虑情

绪的易感性，加重焦虑体验，增加自杀意念产生

的可能性。因此，临床上除了将缓解抑郁和焦虑

症状作为关键目标外，还应注意改善其反刍反应

方式，从而减少复发可能性及自杀倾向性。

自我接纳是指个体认同与接纳真实的自我。

本研究显示，自杀意念组患者的 SAQ 及其两个

因子评分均显著低于无自杀意念组，且 SAQ 与

SDS、BSI 评分均呈负相关关系。Zhu 等研究亦

表明，自我接纳有助于降低与抑郁、焦虑等负

性情绪相关的自杀风险 [10, 39]。本研究进一步对
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抑郁症状、自我接纳和自杀意念的路径分析发

现，青少年抑郁障碍患者低水平的自我接纳并

不能直接诱发自杀意念，而是通过抑郁发挥中

介作用以影响自杀意念，但自我接纳不能中介

抑郁和自杀意念间的关系，与陈冲等 [40-41] 研究

类似。一方面，自我接纳与负性生活事件和抑

郁症状密切相关，自我接纳水平低的个体通常

自我认同感较低、社会支持较少，在面对负性

事件时倾向于将原因归结于自身，从而导致抑

郁，而抑郁进一步加剧了个体的负性自我评价

和消极认知，产生绝望和无助感，增加自杀的

倾向性 [10, 42-44]。另一方面，自我接纳对抑郁情

绪具有缓冲作用，是自杀意念的保护因素，而

认知行为疗法（CBT）、接纳与承诺疗法（ACT）

等心理治疗方式被证明可有效帮助个体识别和

改变消极的自我认知，提升自我接纳水平，减

少抑郁情绪和自杀意念的发生 [45]，这为干预青

少年自杀危机提供了新的视角和策略。

本研究存在一定局限性。首先，研究为单中

心设计，样本量较小，结果外推性可能有限；其

次，本研究属于横断面研究，不能解释变量之间

的因果关系；再次，研究中部分变量依赖于受试

者的主观报告，可能存在回忆偏倚，影响结果的

准确性和客观性；此外，本研究未区分首发与复

发抑郁障碍等变量对自杀意念的影响，未来可开

展多中心纵向追踪研究，选择更为客观的评估工

具等进一步探讨变量间的因果机制。

综上所述，有自杀意念的青少年抑郁障碍

患者，其父母关系及亲子关系更差，抑郁和焦

虑症状更重，反刍思维更加突出，自我接纳水

平也更低，其自我接纳和反刍思维分别通过抑

郁和焦虑的完全中介作用影响自杀意念。提示

临床上除关注患者抑郁和焦虑症状外，还应关

注患者的反刍思维和自我接纳水平，重视正念、

ACT、CBT 等心理治疗手段的运用，以提升青

少年对自我的认同感和接纳水平，改善其消极

的反刍反应方式，同时结合家庭治疗改善家庭

成员间的关系，减少青少年的自杀意念和行为。
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