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【摘要】目的  了解中医院校研究生跨专业合作学习现状及影响因素，为中医院校开

展研究生跨专业教育提供参考。方法  2023 年 7 月至 10 月，对湖北中医药大学研究生采用

一般资料调查表、中文版跨专业合作学习准备量表和职业使命感量表进行问卷调查。采用

独立样本 t 检验或单因素方差分析探讨跨专业合作学习准备度得分在一般资料中的差异；采

用 Pearson 相关分析探讨跨专业合作学习准备度与职业使命感的相关性；采用多元线性回归

分析跨专业合作学习准备度的影响因素。结果  共纳入 160 名研究对象。中医院校研究生跨

专业合作学习准备度得分为（72.54±6.51）分，职业使命感量表得分为（38.99±5.69）分。

户口所在地、对当前专业满意程度、对医学职业社会地位的认知和职业使命感水平是中医

院校研究生跨专业合作学习准备度的影响因素（P＜ 0.05）。结论  中医院校研究生跨专业

合作学习态度较好，医学教育者应重视跨专业教育的重要性，结合影响因素针对性地进行

职业教育，激发中医院校研究生内在学习动力，从而提升其跨专业合作学习能力。
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【Abstract】Objective  To investigate the interprofessional cooperative learning status 
and its influencing factors of graduate students in traditional Chinese medicine colleges to provide 
reference for their interprofessional learning education. Methods  Between July and October 2023, 
graduate students of traditional Chinese medicine colleges were investigated and analyzed with 
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the general information questionnaire, the Readiness for Interprofessional Learning Scale and the Sense of 
Professional Mission Scale. Independent sample t test or one-way analysis of variance were used to explore 
the differences in the scores of readiness for interprofessional collaborative learning. Pearson correlation 
analysis was used to explore the correlation between the readiness for interprofessional collaborative learning 
and the sense of professional mission. Multiple linear regression analysis was used to identify the influencing 
factors of the readiness for interprofessional collaborative learning. Results  A total of 160 graduate students 
were included. The total score of interprofessional cooperative learning readiness of graduate students in 
traditional Chinese medicine colleges was (72.54±6.51), and the total score of the sense of professional mission 
was (38.99±5.69). The residence registration locations, satisfaction with the current major, cognition of the 
social status of the medical profession and sense of professional mission were the influencing factors of the 
interprofessional cooperative learning readiness of the graduate students in traditional Chinese medicine 
colleges (P<0.05). Conclusion  The graduate students in traditional Chinese medicine colleges have a good 
attitude towards interprofessional cooperative learning. Medical educators should pay attention to the 
importance of interprofessional learning education, carry out targeted vocational education according to the 
influencing factors, and stimulate the internal learning motivation of graduate students in Chinese medicine 
colleges to improve their interprofessional learning ability.

【Keywords】College of traditional Chinese medicine; Graduate student; Interprofessional cooperative 
learning; Sense of professional mission

2020 年国务院颁布的《关于加快医学教育

创新发展的指导意见》明确强调“以新医科统领

医学教育创新”，并提出培养具备多领域自适应

学习能力、跨领域实践能力与跨学科综合性思维

能力的医学高级应用型人才 [1]。该指导意见不仅

凸显了现代医学人才培养的跨学科需求，也为高

等教育机构在医学教育模式改革上提供了明确方

向。传统医学教育模式以学科独立性为特点，往

往导致学生在专业学习中形成思维定式，缺乏跨

专业交流与协作的能力，不仅限制了学生综合能

力的提升，也可能对医疗服务质量和患者安全带

来负面影响 [2]。在此背景下，跨专业合作学习作

为一种创新的教育模式，受到了教育界的广泛关

注。跨专业合作学习是跨专业教育的主要实践形

式，是两种或多种专业人士互相学习、合作、了解，

以共同提高医疗服务质量而进行的一种学习和教

学活动 [3-5]。现有研究 [6-9] 一致表明，跨专业合作

学习能够有效促进各专业间的沟通与协作，增强

团队合作能力，帮助深化对同行职业角色的理解，

并对提升工作积极性、降低离职率、减少医疗差

错等方面有积极影响。医学研究生作为未来医疗

行业的中坚力量，其对于跨专业合作学习的态度

和实践能力将直接影响到医学跨专业合作的发展

前景。因此，深入探究医学研究生跨专业合作能

力的现状，对于未来多学科联合诊疗模式的人才

培养至关重要。尽管国际上关于跨专业合作学习

的研究已较为成熟 [10]，但国内尤其是中医院校研

究生在此领域的研究仍相对缺乏 [11]。中医院校有

着独特的学科体系和人才培养目标，其研究生跨

专业合作能力的培养直接关系到中医药现代化进

程。针对中医院校开展跨专业合作学习研究，不

仅有助于探索适应新时代需求的教育模式，还能

推动中医药教育的深化改革，促进其与国际医学

教育接轨。为此，在着力推动中医药振兴发展的

背景下，本研究以中医院校研究生为研究对象，

调查其跨专业合作学习现状及影响因素，为中医

院校开展研究生跨专业教育提供参考依据。

1  资料与方法

1.1  研究对象
2023 年 7 月至 10 月，使用便利抽样法选取

武汉市某中医院校的研究生作为研究对象。纳入

标准：全日制或非全日制在读医学专业研究生；

知情同意且自愿参与本次研究。本研究已获湖北

中医药大学医学研究伦理委员会审批（批号：

2025002）。

1.2  研究工具
（1）一般资料调查表，由研究者根据研究
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目的及相关文献自行编制，主要包括人口统计学

资料、就读专业情况及对跨专业合作学习的知晓

情况等。

（2）跨专业合作学习准备量表，该量表由

Parsell 等 [12] 编制、王喜益等 [13] 汉化而成，已被

证明适用于测量医学研究生群体的跨专业合作学

习情况 [14, 5]。量表分为 4 个维度：团队合作（9

个条目）、消极的职业认同（3 个条目）、积极

的职业认同（4 个条目）、角色和职责（3 个条目），

共 19 个条目。各条目均采用 Likert 5 级评分法，

从“非常不同意”到“非常同意”分别赋值 1~5 分，

其中消极的职业认同、角色和职责 2 个维度反向

计分。得分范围为 19~95 分，得分越高表示其跨

专业合作学习态度越积极，准备越充分。该量表

总 Cronbach's 系数为 0.887[13]。本研究中该量表的

Cronbach's 系数为 0.824。

（3）职业使命感量表，该量表由张春雨 [15]

根据 Dobrow 等 [16] 研究修订而成，其在医学研究

生群体的适用性已在其他研究中得到了验证 [17]。

该量表共 3 个维度：利他贡献（4 个条目）、导

向力（4 个条目）、意义和价值（3 个条目），

共 11 个条目。采用 Likert 5 级评分法计分，从“非

常不符合”到“非常符合”分别赋予 1~5 分，总

分为 11~55 分，得分越高表示其职业使命感越强。

该量表 Cronbach's 系数为 0.84[15]。本研究中该量

表的 Cronbach's 系数为 0.815。

1.3  资料收集
本研究通过问卷星以问卷调查方式进行，研究

者在 QQ 或微信上向研究对象发放问卷星二维码。

发放时使用统一指导语解释研究目的及意义、跨专

业合作学习概念及填写注意事项，研究对象知情同

意后匿名填写。排除内容填写不完整、规律性作

答、有明显逻辑错误的问卷。本次共发放问卷 180

份，回收有效问卷 160 份，有效回收率为 88.9%。

1.4  统计学分析
采用 SPSS 25.0 软件进行统计分析。计数资

料采用频数和百分比（n，%）描述；符合正态分

布的计量资料采用均值和标准差（ sx ± ）描述，

使用独立样本 t 检验或单因素方差分析进行组间

比较。采用 Pearson 相关分析检验跨专业合作学

习准备度与职业使命感的相关性。采用多元线性

回归分析跨专业合作学习准备度的影响因素。以

P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般情况
共 纳 入 160 名 中 医 院 校 研 究 生， 年 龄 在

20~33 岁之间，平均年龄为（23.71±1.98）岁。

其中男性 42 名（26.3%）、女性 118 名（73.8%）；

年 级 方 面， 研 一 107 名（66.9%）、 研 二 38 名

（23.8%）、研三 15 名（9.4%）；就读专业方面，

护理专业 78 名（48.8%）、临床医学专业 50 名

（31.3%）、其他医学专业 32 名（20.0%），具

体包括医学技术专业 10 名（6.3%）、中医专业 9

名（5.6%）、药学专业 7 名（4.4%）、公共管理

专业 6 名（3.8%）。

2.2  跨专业合作学习准备度及职业使命感
得分

中医院校研究生跨专业合作学习准备度量表

总得分为（72.54±6.51）分，职业使命感量表总

得分为（38.99±5.69）分，各维度及条目具体得

分情况见表 1。

2.3  跨专业合作学习准备度与职业使命感
相关性分析

对 160 名中医院校研究生跨专业合作学习准

备度与职业使命感进行 Pearson 相关性分析，结

果显示，跨专业合作学习准备度得分与职业使命

感得分之间存在显著的正相关关系（r=0.260，

P ＜ 0.01）。进一步分析职业使命感的 3 个维度，

结果发现，利他贡献（r=0.321，P ＜ 0.01）与意

义和价值（r=0.318，P ＜ 0.01）这两个维度均与

跨专业合作学习准备度呈显著正相关，而导向力

表1  跨专业合作学习准备度及职业使命感得分（ sx ± ）

Table 1. The scores of the readiness for 

interprofessional collaborative learning and the sense of 

professional mission ( sx ± )

量表及维度 得分 条目均分

跨专业合作学习准备度总分 72.54±6.51 3.82±0.34

 团队合作 36.50±3.84 4.06±0.43

 消极的职业认同 11.56±1.96 3.85±0.65

 积极的职业认同 16.19±1.93 4.05±0.48

 角色和职责   8.29±1.63 2.76±0.54

职业使命感总分 38.99±5.69 3.54±0.52

 利他贡献 15.24±2.42 3.81±0.61

 导向力 12.67±2.16 3.17±0.54

 意义和价值 11.09±2.17 3.70±0.72
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项目 人数（%） 跨专业合作学习准备度得分 t/F值 P值

性别 -0.525 0.601

 男   42（26.3） 72.14±5.30

 女 118（73.8） 72.69±6.90

年级 0.175 0.839

 研一 107（66.9） 72.62±6.70

 研二 38（23.8） 72.71±5.58

 研三 15（9.4） 71.60±7.55

户口所在地 2.051 0.042

 农村 93（58.1） 73.43±6.01

 城镇 67（41.9） 71.31±6.99

是否独生子女 0.633 0.528

 是 48（30.0） 73.04±6.48

 否 112（70.0） 72.33±6.53

培养类型 0.466 0.642

 学术型   90（56.3） 72.76±5.98

 专硕型   70（43.8） 72.27±7.16

培养方式 0.010 0.992

 全日制 158（98.8） 72.54±6.55

 非全日制     2（1.3） 72.50±0.71

本科就读专业 -0.774 0.440

 非医学类专业     2（1.3） 69.00±4.24

 医学类专业 158（98.8） 72.59±6.53

目前就读专业 0.611 0.544

 护理学 78（48.8） 72.90±6.64

 临床医学 50（31.3） 71.70±6.61

 其他医学专业 32（20.0） 73.00±6.06

维度与跨专业合作学习准备度之间未观察到统计

学意义上的相关性，见表 2。

2.4  跨专业合作学习准备度得分的单因素
分析

单因素分析结果显示，户口所在地、对当前

专业满意程度、是否有过工作经历（见 / 实习除

外）、对医学职业社会地位的认知、对跨专业学

习的知晓程度 5 个因素影响跨专业合作学习准备

度得分（P ＜ 0.05），见表 3。

2.5  跨专业合作学习准备度得分的多元线
性回归分析 

以跨专业合作学习准备度总分为因变量，以

单因素分析中有统计学意义的变量及职业使命感

总分为自变量，采用“进入法”将所有自变量直

接纳入回归模型进行多元线性回归分析。结果显

示，户口所在地、对当前专业满意程度、对医学

职业社会地位的认知和职业使命感是影响跨专业

合作学习准备度得分的因素（P ＜ 0.05），见表 4。

表2  跨专业合作学习准备度与职业使命感的相关性（r）
Table 2. The correlation between the readiness for interprofessional collaborative learning and the sense of 

professional mission (r)

项目
职业使命感

利他贡献 导向力 意义和价值 总分

跨专业合作学习准备度总分 0.321** 0.006 0.318** 0.260**

 团队合作 0.361** 0.076 0.331** 0.308**

 消极的职业认同 0.122 -0.131 0.121 0.049 

 积极的职业认同 0.408** 0.193* 0.428** 0.410**

 角色和职责 -0.201* -0.224** -0.166* -0.234**

注:**P<0.01；*P<0.05。

表3  跨专业合作学习准备度得分的单因素分析（ sx ± ）

Table 3. Univariate analysis of factors related to the readiness score for interprofessional collaborative learning ( sx ± )



医学新知  2025 年 3 月第 35 卷第 3 期  New Medicine, Mar. 2025, Vol.35, No.3362

yxxz.whuznhmedj.com 

项目 人数（%） 跨专业合作学习准备度得分 t/F值 P值

目前就读专业志愿录取情况 0.702 0.484

 自愿 133（83.1） 72.71±6.61

 调剂 27（16.9） 71.74±6.02

对当前专业满意程度 5.212 0.002

 非常满意 19（11.9） 76.58±8.06

 较满意 73（45.6） 72.90±5.64

 一般 65（40.6） 70.72±6.40

 较不满意     3（1.9） 77.67±3.79

是否有过工作经历（见/实习除外） 2.081 0.039

 是   58（36.3） 73.95±6.68

 否 102（63.8） 71.75±6.30

父母双方或一方是否从事医学行业 -0.151 0.880

 是   27（16.9） 72.37±6.32

 否 133（83.1） 72.58±6.57

对医学职业社会地位的认知 4.597 0.011

 高于一般职业   74（46.3） 74.18±6.02

 与一般职业相同   77（48.1） 71.05±6.61

 低于一般职业     9（5.6） 71.89±7.01

对跨专业学习的知晓程度 4.621 0.011

 不清楚 71（44.4） 70.96±6.33

 了解 80（50.0） 73.55±6.32

 熟悉     9（5.6） 76.11±7.03

是否有过跨专业合作学习经历 1.201 0.231

 是   44（27.5） 73.55±6.59

 否 116（72.5） 72.16±6.46

是否有与其他专业同学进行跨专业学习的意愿 0.723 0.471

 是 123（76.9） 72.75±6.05

 否   37（23.1） 71.86±7.89

续表3

自变量 回归系数 标准误 标准回归系数 t值 P值

常数项 67.054 3.965 - 16.913 ＜0.001

户口所在地

 城镇 Ref.

 农村 2.174 0.970 0.165 2.240 0.027

是否有过工作经历（见/实习除外）

 否 Ref.

 是 1.575 1.010 0.117 1.560 0.121

对当前专业满意程度

 非常满意 Ref.

 对当前专业较满意 -3.903 1.535 -0.300 -2.542 0.012

 对当前专业一般满意 -4.833 1.609 -0.366 -3.004 0.003

 对当前专业较不满意 0.876 3.711 0.018 0.236 0.814

对医学职业社会地位的认知

 高于一般职业 Ref.

 与一般职业相同 -2.388 0.999 -0.184 -2.390 0.018

 低于一般职业 -0.659 2.191 -0.023 -0.301 0.764

表4  跨专业合作学习准备度得分的多元线性回归分析

Table 4. Multiple linear regression analysis of score of graduate students' readiness for 

interprofessional collaborative learning
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自变量 回归系数 标准误 标准回归系数 t值 P值

对跨专业学习的知晓程度

 不清楚 Ref.

 了解 1.253 1.019 0.097 1.229 0.221

 熟悉 3.192 2.157 0.113 1.480 0.141

职业使命感总分 0.199 0.088 0.174 2.260 0.025

3  讨论

本研究结果显示，中医院校研究生跨专业合

作学习准备度量表总得分为（72.54±6.51）分，

高于量表得分的中位数 57 分，表明医学研究生

对跨专业合作学习总体持较积极的态度，这与

Milutinović[18]、李阳 [19] 等的研究结果接近，稍高

于热孜万古丽等 [20] 对医学专业本科生的相关调查

结果，可能原因是本科生普遍接触更多的理论知

识，临床实践经历较少，对于专业间合作学习了

解不深，而研究生在本科阶段已经历过临床实习

或已正式参加过工作，对临床工作中医务人员间

合作学习的重要性有了一定的认识。此外，有研

究表明，学历越高，越能全面认识到自身专业的

特点和优势，越会注重自身能力的提高 [21]。四个

维度中，得分较高的是团队合作和积极的职业认

同，与鲁美苏等 [22] 调查结果一致，说明大部分学

生愿意在团队合作中共同学习，具有较好的职业

认同感。得分最低的是角色和职责维度，与国内

外相关研究结果类似 [5, 23]，究其原因，可能与大

部分医学研究生接触临床实践的时间较短，缺乏

专业经验，对护士和医生的角色和作用认识不准

确，对自身职业角色定位不够清晰有关。因此，

教育工作者需根据不同专业学生的特征，对跨专

业教育进行宏观调控，加强医学各专业学生之间

的交流与协作，使学生了解自己的专业定位并强

化对其他专业所做贡献的理解，为未来的跨专业

合作打下坚实基础。

本研究结果表明，职业使命感水平是中医院

校研究生跨专业合作学习的影响因素，职业使命

感水平越高，其跨专业合作学习态度越好。职业

使命感是指个体从事某种职业时所表现出的强烈

的激情与信念 [24]，包含了个体对其所从事职业身

份的认同，以及对他人和社会责任意识的凸显。

职业使命感作为一种内在驱动力，已被证明可以

给个人学习和工作投入带来积极影响，如促进学

习行为、增加学习投入、增强学习适应性、提高

学业满意度等 [25-28]。基于此，医学研究生作为

未来医疗行业的高阶人才，在职业使命感的驱动

下，可能会主动投身于跨专业合作学习以获取更

多的职业能力，完成自己的医学使命。本研究调

查结果显示，中医院校研究生职业使命感总分为

（38.99±5.69）分，总体处于中等偏上水平，其

中利他贡献得分较高，意义和价值维度得分较低，

表明中医院校研究生能够意识到医学职业有益于

他人，能够为社会做贡献，但对于自身所感知到

的意义和价值程度较低。因此，教育者要注重维

持并激发中医院校研究生从事医疗工作的内部动

力，帮助其实现自己的人生价值。

本研究结果显示，农村户口的中医院校研究

生跨专业合作学习准备度高于城镇户口学生，这

与李富业等 [29] 的研究结果一致。原因可能为农村

户口的学生在学习过程中可能会受到来自家庭经

济状况的压力影响，对学习重要性的认识更加全

面，因而其学习动机更加强烈、学习态度更加明

确、学习投入度更高 [30]。提示教育者在中医院校

研究生学习态度、学习价值观方面要加以引导，

激发学生内在学习动力，增强学生学习积极性和

主动性。本研究中，对当前专业“较满意”或“一

般满意”的研究生跨专业合作学习准备度得分显

著低于对当前专业“非常满意者”，这与李阳 [19]

的研究结果相同。专业满意度是指个人在专业学

习过程中的一种主观感受，个体专业满意度水平

会对学习状态和学习投入产生直接影响 [31]。专业

满意度越高意味着对自身专业知识和技能有一定

的理解和掌握，这将帮助其更好地进行跨专业合

作学习。这提示医学院校在实施跨专业教育时，

除了要主动强化专业建设，优化专业设置之外，

更应该重视那些专业满意度较低的学生，激发其

学习兴趣。此外，本研究结果显示，认为医学职

续表4
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业社会地位“与一般职业相同”的研究生跨专业

合作学习准备度得分显著低于认为“高于一般职

业”者。可能的原因是当对医学职业社会地位的

认知较高时，其专业认同感水平也随之升高。研

究表明，专业认同感对学习投入有显著正向预测

作用 [32]。因此，当中医院校研究生认为医学职业

社会地位较高时便会对跨专业合作学习产生更多

的热情和投入。基于此，教育者应加大对中医院

校研究生职业价值观和专业认同感的培养，引导

学生把职业价值建立在社会现实需求之上，帮助

学生积极地了解自身专业，明确自己的角色定位，

坚定自己的专业选择。

综上所述，中医院校研究生跨专业合作学习

态度总体较好，户口所在地、对当前专业满意程

度、对医学职业社会地位的认知及职业使命感水

平是中医院校研究生跨专业合作学习准备度的主

要影响因素。医学教育者应重视跨专业教育的重

要性，有针对性地进行职业价值观引导，激发中

医院校研究生内在学习动力，促进医学各专业间

的交流与合作，提升其跨专业学习能力。但本研

究样本量较小，且中医专业研究生的样本数量不

足。虽然本研究招募了不同专业的中医院校研究

生，但中医专业的参与者较少，因此将中医专业

的研究生纳入其他医学专业中进行综合分析，这

可能在一定程度上限制了对中医院校特色的全面

体现。未来可通过开展大样本、多中心的调查，

并结合质性研究以进一步探讨中医院校研究生教

育及其跨专业合作学习态度的相关影响因素。 
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