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【摘要】目的  探讨中国大学生非自杀性自伤行为（non-suicidal self-injury，NSSI）

发生率及影响因素，为制定有效的预防和干预措施提供参考。方法  检索 CNKI、CBM、

VIP、WanFang Data、PubMed、Embase 和 Web of Science 数据库，选取建库至 2024 年 12

月 20 日发表的相关文献。文献筛选、资料提取和质量评价过程由 2 名研究员独立进行，

采用 Stata17.0 软件进行 Meta 分析。结果  纳入 36 篇文献，中国大学生 NSSI 发生率为

14.3%[95%CI（12.2%，16.5%）]。女性 [OR=0.83，95%CI（0.78，0.89）]、性格自评偏中

性 [OR=0.76，95%CI（0.69，0.83）]，性格自评偏外向 [OR=0.75，95%CI（0.68，0.82）]

是中国大学生 NSSI 发生的保护因素；年级为大一 [OR=1.55，95%CI（1.22，1.97）]、年

级为大二 [OR=1.74，95%CI（1.36，2.23）]、城市或城镇出生 [OR=1.44，95%CI（1.26，1.64）]、

非医学院校或专业 [OR=1.50，95%CI（1.39，1.61）]、负性生活事件 [OR=1.02，95%CI（1.01，

1.04）]、在小学及更早时期受性虐待 [OR=3.14，95%CI（1.97，5.02）]、抑郁 [OR=1.47，

95%CI（1.33，1.63）]、 焦 虑 [OR=2.20，95%CI（1.25，3.87）]、 幻 想 [OR=1.18，95%CI

（1.03，1.35）]、饮酒 [OR=1.60，95%CI（1.40，1.83）]、伤心绝望 [OR=6.32，95%CI（2.96，

13.51）] 是中国大学生 NSSI 发生的危险因素。结论  中国大学生 NSSI 发生率较高，且与

多种因素密切相关。针对高风险群体，应加强情绪管理、心理健康支持和早期筛查，以

有效降低 NSSI 发生率。
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【Abstract】Objective  To explore the prevalence and influencing factors of non-suicidal 
self-injury (NSSI) among Chinese college students and to provide references for effective prevention 
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and intervention measures. Methods  CNKI, CBM, VIP, WanFang Data, PubMed, Embase, and Web of Science 
databases were searched for literatures from inception to December 20, 2024. Two researchers independently 
conducted literature screening, data extraction, and quality evaluation. Meta-analysis was performed using 
Stata 17.0 software. Results  A total of 36 studies were included. The prevalence of NSSI among Chinese 
college students was 14.3%[95%CI(12.2%, 16.5%)]. Female [OR=0.83, 95%CI(0.78, 0.89)], neutral personality 
[OR=0.76, 95%CI(0.69, 0.83)], extroverted personality [OR=0.75, 95%CI(0.68, 0.82)] were the protective 
factors for the prevalence of NSSI in Chinese college students. Freshman year [OR=1.55, 95%CI(1.22, 1.97)], 
sophomore year [OR=1.74, 95%CI(1.36, 2.23)], bornin urban or town [OR=1.44, 95%CI(1.26, 1.64)], non-
medical colleges or majors [OR=1.50, 95%CI(1.39, 1.61)], negative life events [OR=1.02, 95%CI(1.01, 1.04)], 
sexual abuse in primary school or earlier [OR=3.14, 95%CI(1.97, 5.02)], depression [OR=1.47, 95%CI(1.33, 
1.63)], anxiety [OR=2.20, 95%CI(1.25, 3.87)], fantasies [OR=1.18, 95%CI(1.03, 1.35)], alcohol consumption 
[OR=1.60, 95%CI(1.40, 1.83)], and feelings of sadness and despair [OR=6.32, 95%CI(2.96, 13.51)] were the risk 
factors for prevalence of NSSI in Chinese college students. Conclusion  The prevalence of NSSI among Chinese 
college students is high and closely related to a variety of factors. Emotional regulation, mental health support, 
and early screening for high-risk groups should be strengthened to effectively reduce the prevalence of NSSI.

【Keywords】Non-suicidal self-injury; College students; Prevalence; Influencing factors; Meta-analysis; 
Self-injury; Self-abuse; Self-harm

非 自 杀 性 自 伤（non-suicidal self-injury，

NSSI）是指个体在没有明确自杀意图的前提下，

故意对自身造成伤害的行为，常见形式有割伤、

咬伤、划伤、烧伤、撞击头部等，具有反复性、

故意性、隐蔽性和成瘾性的特点 [1]。随着社会竞

争的加剧，大学生面临学业、就业、情感及人际

关系等多方面压力，心理健康问题日益严重。研

究显示，约 29% 的大学生存在心理健康问题 [2]，

其中 NSSI 在青少年群体中的终身患病率高达

22.9%[3]。此外，NSSI 不仅是独立的心理健康问

题，更是自杀意念和行为的重要风险因素 [4]。大

学生作为青年群体的主力军，是社会发展和国家

未来的中坚力量，深入探索影响中国大学生 NSSI

的发生率及影响因素，对于早期识别和干预、促

进大学生心理健康，以及实现健康中国战略具有

重要的现实意义。尽管已有大量研究涉及大学生

NSSI，但由于研究对象、地区等方面的差异，结

果差异较大。因此本研究通过 Meta 分析方法，综

合现有文献，旨在明确中国大学生 NSSI 的发生

率及影响因素，为有效预防和干预提供依据。

1  资料与方法

本 研 究 已 在 PROSPERO 平 台（https://www.

crd.york.ac.uk/PROSPERO/）进行注册，注册号为

CRD42023478818。

1.1  纳入与排除标准
纳入标准：①中国普通大学生，涵盖高等职业

教育学生、大专学生、本科生和研究生；②对自伤

有明确的定义，且为 NSSI；③至少提供 1 种 NSSI

的影响因素；④报告 NSSI 发生率及影响因素；

⑤ 研究类型为横断面研究。排除标准：①重复发表

的文献；②会议、综述等类型文献；③无法获取全

文或有效数据的文献；④非中英文文献。

1.2  文献检索策略
计 算 机 检 索 CNKI、CBM、VIP、WanFang 

Data、PubMed、Embase 和 Web of Science 数据库

建库至 2024 年 12 月 20 日公开发表的相关中英文

文献。中文检索词包括大学生、大学、高校、高

职、专科、非自杀性自伤、自我伤害、自伤、自虐、

自 残 等； 英 文 检 索 词 包 括 university、college、

higher vocational、self-cut、self-mutilation、self-

harm、self-injury、self-destruct、self-inflicted 

injury、NSSI、DSH、China、Chinese 等。 采 用 主

题词和自由词结合的检索方法。以 PubMed 为例，

具体检索策略见框 1。

1.3  文献筛选与资料提取　
2 名研究者独立进行文献检索、筛选和数据

提取，并进行交叉复核，若有分歧，通过讨论达

成一致。主要提取数据包括第一作者、发表年份、

研究地区、影响因素、研究类型、样本总数及发

https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/
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生 NSSI 人数等。部分文献仅提供特定群体（如

女性或某些年级）的数据，本研究基于可用数据

进行分析，并在结果部分详细报告。提取的分组

信息严格按照原文定义处理，确保数据一致性。

1.4  纳入研究的偏倚风险评价　
采用美国卫生保健质量和研究机构（Agency 

for Healthcare Research and Quality，AHRQ）推荐

的横断面研究评价标准 [5]，该标准包含 11 个条

目，对各条目进行“是”“否”“不清楚”作答，

总分为 11 分，得分为 8~11 分为高质量，4~7 分

为中等质量，0~3 分为低质量。由 2 名研究者独

立完成，并进行结果的交叉核对。

1.5  统计学分析　
采用 Stata 17.0 软件进行统计分析。异质性检

验通过 I2 和 P 值评估，I2 ＜ 50% 且 P＞ 0.10 时，

采用固定效应模型；I2 ≥ 50% 且 P ≤ 0.10 时，

采用随机效应模型。为评估结果稳定性，采用逐

一剔除法和转换效应模型进行敏感性分析。此外，

使用 Egger 检验评估发生率及纳入文献≥ 10 篇的

影响因素是否存在发表偏倚。P ＜ 0.05 为差异具

有统计学意义。

2  结果

2.1  文献筛选流程及结果
初检共获得文献 2 307 篇，经过阅读题目、

摘要、全文等逐步筛选后，最终纳入文献 36 篇，

文献筛选流程见图 1。

2.2  纳入研究的基本特征与偏倚风险评价
共纳入 36 篇文献 [6-41]，总样本量为 159 511

例，其中 17 840 例发生 NSSI 行为，涉及影响因

素 30 个，纳入文献的基本特征及偏倚风险评价结

果见表 1。

2.3  Meta分析结果
2.3.1  中国大学生NSSI发生率

36 篇 [6-41] 文献报告了 NSSI 发生率，各研究

之间存在统计学异质（I2=99.9%，P＜ 0.001），

随机效应模型 Meta 分析结果显示，中国大学生

NSSI 发生率为 14.3%[95%CI（12.2%，16.5%）]。

2.3.2  中国大学生NSSI的影响因素分析
对纳入的 36 篇文献进行 NSSI 影响因素的

Meta 分析，结果显示女性 [OR=0.83，95%CI（0.78，

0.89）]、性格自评偏中性 [OR=0.76，95%CI（0.69，

0.83）]，性格自评偏外向 [OR=0.75，95%CI（0.68，

0.82）] 是中国大学生 NSSI 发生的保护因素；年

级 为 大 一 [OR=1.55，95%CI（1.22，1.97）]、 年

级 为 大 二 [OR=1.74，95%CI（1.36，2.23）]、 城

市或城镇出生 [OR=1.44，95%CI（1.26，1.64）]、

非 医 学 院 校 或 专 业 [OR=1.50，95%CI（1.39，

1.61）]、负性生活事件 [OR=1.02，95%CI（1.01，

1.04）]、在小学及更早时期受性虐待 [OR=3.14，

95%CI（1.97，5.02）]、 抑 郁 [OR=1.47，95%CI

（1.33，1.63）]、焦虑 [OR=2.20，95%CI（1.25，

3.87）]、幻想 [OR=1.18，95%CI（1.03，1.35）]、

饮 酒 [OR=1.60，95%CI（1.40，1.83）]、 伤 心 绝

望 [OR=6.32，95%CI（2.96，13.51）] 是中国大学

生 NSSI 发生的危险因素，详见表 2。

#1 "Self-Injurious Behavior"[MeSH] OR "Self-Injury" 

[Title/Abstract] OR "Self-Harm"[Title/Abstract] OR "Self-

Destruct"[Title/Abstract] OR "Self Inflicted Injury"[Title/

Abstract] OR "Self Cut"[Title/Abstract] OR "Self-mutilation" 

[Title/Abstract] OR "NSSI"[Title/Abstract] OR "DSH"[Title/

Abstract]

#2 "University"[Title/Abstract] OR "College"[Title/Abstract] 

OR "Higher vocational"[Title/Abstract]

#3 "China"[Title/Abstract] OR "Chinese"[Title/Abstract]

#4 #1 AND #2 AND #3

框1  PubMed检索策略

Box 1. Search strategies of PubMed database

图1  文献筛选流程及结果

Figure 1. Literature screening flow chart and results
注：：*检索的数据库及检出文献数具体为中国知网（n=566）、万方
（n=256）、维普（n=450）、中国生物医学文献数据库（n=316）、
PubMed（n=235）、Embase（n=122）、Web of Science（n=362）。

通过数据库检索获得相关文献（n=2 307）*

剔重后获得文献（n=1 960）

阅读标题和摘要初筛（n=1 960）

阅读全文复筛（n=229）

纳入Meta分析的文献（n=36）

排除（n=1 731）

排除（n=193）
• 研究对象不符（n=129）
• 结局指标不符（n=49）
• 重复发表文献（n=15）
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第一作者 地区 总样本量 NSSI人数
平均年龄

（岁）
评估工具 影响因素

质量评价

（分）

成孟丽 2024[6] 湖南 839 274 - 自我伤害行为量表 20 7

周烈 2023[7] 湖北 2 368 332 - 青少年自我伤害问卷 1 8

陈颖 2023[8] 四川 11 771 327 - 渥太华自伤量表 15 6

刘玉 2022[9] 贵州 3 427 337 - 青少年自我伤害问卷 6，13，22，23 7

李陆 2022[10] 内蒙古 8 422 1 932 20.23±1.47 自制自伤问卷 1，5，7，8，20，21 8

陈春蓉 2021[11] 重庆 1 728 320 18.41±1.37 自制自伤问卷 14 7

朱咸林 2021[12] - 1 467 332 19.27±1.01 非自杀性自伤行为问卷 15，20，21 6

王雨达 2021[13] 贵州 3 506 318 - 中国青少年健康相关/危险行

为调查问卷（大学生版）

2，3，19，26 7

张郁林 2021[14] 安徽 7 623 1 255 - 非自杀性自伤行为问卷 17 7

赵颖 2021[15] 安徽 9 638 2 211 19.11±1.19 自制自伤问卷 1，5，7，8，20，21 7

潘敏仪 2020[16] 广东 3 797 214 21.00 自制自伤问卷 4，9，10，14，15 7

钱淑红 2020[17] - 238 735 自我伤害行为量表 20 7

屈薇娜 2020[18] 安徽 2 549 208 20.48±1.29 自伤行为问卷 17 7

石绪亮 2020[19] 广东 11 689 907 20.22±1.35 自制自伤问卷 27 9

陈哲平 2019[20] 安徽 3 783 437 19.80±1.50 自制自伤问卷 11，12 7

王俊 2019[21] 安徽 4 373 1 855 - 自制自伤问卷 16 8

林明婧 2018[22] 山东 2 019 310 19.55±1.14 青少年自我伤害问卷 2，3 9

祝一虹 2018[23] - 2 534 91 23.40±3.00 自制自伤问卷 4，6 6

傅燕艳 2017[24] 江西 3 854 393 - 渥太华自伤量表 13 7

毛绍菊 2017[25] 江西 3 854 393 - 渥太华自伤量表 18 8

吴晓瑞 2015[26] - 3 131 457 20.30±1.24 故意自伤问卷 20，21，23 7

邹凯 2017[27] 湖北 1 677 176 19.80±0.90 自制自伤问卷 20 8

黄琴琴 2016[28] - 644 135 21.00±1.00 自制自伤问卷 25 8

刘斌 2015[29] - 687 144 20.27±1.69 自制自伤问卷 16，24，28 6

周东东 2016[30] 重庆 9 808 37 20.03±1.34 自制自伤问卷 16 6

李德海 2014[31] 湖北 1 786 331 19.29±0.87 自制自伤问卷 22，23 8

陶舒曼 2014[32] 安徽 2 377 317 - 故意自伤问卷 20 7

于格 2014[33] 重庆 31 813 527 - 自伤行为调查问卷 4，19，20，29 7

褚成静 2012[34] - 587 68 20.82±1.43 自制自伤问卷 11，12，18，19，22，

23，30

7

苏普玉 2010[35] 安徽 2 713 875 19.40±1.50 自制自伤问卷 1，20，30 7

王三菊 2010[36] - 1 800 481 20.50 自制自伤问卷 19，25 7

Chen Y 2024[37] 四川 601 76 - 自制自伤问卷 20，21 8

Hua Y 2023[38] 江苏 3 209 123 - 自制自伤问卷 1，9，10，20，22，23，

25，26，27

6

Peng S 2023[39] - 5 016 375 - 自制自伤问卷 1，5，22 8

Zhu S 2021[40] - 1 735 200 20.65±1.34 自制自伤问卷 20，21，29 8

Wu J 2019[41] 安徽 2 448 337 20.21±0.94 自制自伤问卷 15，22，24，28 6
注：1. 性别（女性）；2. 年级为大一；3. 年级为大二；4. 城市或城镇出生；5. 非医学院校或专业；6. 受教育程度为本科；7. 性格自评偏中性；
8. 性格自评偏外向；9. 父亲学历为高中/中专；10. 父亲学历为大专/本科及以上；11. 主要照顾者为父母；12. 主要照顾者为祖父母；13. 负性生
活事件；14. 留守；15. 独生子女；16. 学习压力；17. 在小学及更早时期受性虐待；18. 童年时期虐待；19. 自杀意念；20. 抑郁；21. 焦虑；22. 吸
烟；23. 饮酒；24. 自责；25. 孤独；26. 伤心绝望；27. 失眠；28. 幻想；29. 强迫症状；30. 消极应对方式；-表示未报告。

表1  纳入文献的基本特征及偏倚风险评价

Table 1. Basic information and quality evaluation of the included literatures

2.3.3  敏感性分析　
对 NSSI 发生率采用逐一剔除法进行敏感性

分析，结果显示合并效应量为 13.57%~14.86%，

与 NSSI 发生率 Meta 分析结果差异较小，提示研

究结果较为稳定。通过转换效应模型对影响因素

进行敏感性分析，结果显示，除自杀意念、孤独、

失眠、强迫症状、消极应对方式外，其他因素的

一致性较好，表明研究结果总体较可靠，详见表 2。
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影响因素 研究数量 样本量
异质性结果检验 效应

模型

Meta分析结果
敏感性分析

I2值 P值 OR值（95%CI） P值

性别（女性） 6[7, 10, 15, 35, 38-39] 31 366 35.60 0.184 固定 0.83（0.78，0.89） ＜0.001 0.82（0.74，0.91）

年级为大一 2[13, 22] 5 525 0 0.584 固定 1.55（1.22，1.97） ＜0.001 1.55（1.22，1.97）

年级为大二 2[13, 22] 5 525 0 0.491 固定 1.74（1.36，2.23） ＜0.001 1.74（1.36，2.23）

城市或城镇出生 3[16, 23, 33] 38 144 41.70 0.161 固定 1.44（1.26，1.64） ＜0.001 1.49（1.23，1.81）

非医学院校或专业 3[10, 15, 39] 23 076 0 0.446 固定 1.50（1.39，1.61） ＜0.001 1.50（1.39，1.61）

受教育程度为本科 2[9, 23] 5 961 51.30 0.152 随机 0.86（0.51，1.44） 0.559 0.86（0.51，1.44）

性格自评偏中性 2[10, 15] 18 060 0 0.884 固定 0.76（0.69，0.83） ＜0.001 0.76（0.69，0.83）

性格自评偏外向 2[10, 15] 18 060  0 0.892 固定 0.75（0.68，0.82） ＜0.001 0.75（0.68，0.82）

父亲学历为高中/中专 2[16, 38] 7 006 0 0.526 固定 0.90（0.65，1.24） 0.531 0.90（0.65，1.24）

父亲学历为大专/本科

及以上

2[16, 38] 7 006 0 0.480 固定 1.30（0.87，1.96） 0.203 1.30（0.87，1.96）

主要照顾者为父母 2[20, 34] 4 370 87.80 0.004 随机   1.44（0.10，20.41） 0.788 0.69（0.33，1.43）

主要照顾者为祖父母 2[20, 34] 4 370 91.40 0.001 随机   2.13（0.05，84.69） 0.689 0.67（0.30，1.51）

负性生活事件 2[9, 24] 7 281 89.40 0.002 随机 1.02（1.01，1.04） 0.004 1.02（1.02，1.03）

留守 2[11, 16] 5 525 93.60 ＜0.001 随机 1.05（0.48，2.30） 0.909 0.97（0.80，1.19）

独生 4[8, 12, 16, 41] 19 483 0 0.565 固定 1.12（0.96，1.31） 0.145 1.12（0.96，1.31）

学习压力 3[21, 29-30] 14 868 92.50 ＜0.001 随机 1.45（0.96，2.21） 0.079 0.98（0.95，1.02）

在小学及更早时期受

性虐待

2[14, 18] 10 172 76.50 0.039 随机 3.14（1.97，5.02） ＜0.001 3.35（2.71，4.15）

童年时期虐待 2[25, 34] 4 441 77.90 0.033 随机 1.16（0.39，3.44） 0.793 1.44（0.92，2.25）

自杀意念 4[13, 33-34, 36] 37 706 96.60 ＜0.001 随机 2.36（0.81，6.83） 0.114 1.31（1.25，1.37）

抑郁 13[6, 10, 12, 15, 17, 26- 27, 

32-33, 35, 37-38, 40]

67 860 95.80 ＜0.001 随机 1.47（1.33，1.63） ＜0.001 1.05（1.04，1.07）

焦虑 6[10, 12, 15, 26, 37, 40] 24 994 98.70 ＜0.001 随机 2.20（1.25，3.87） 0.006 1.15（1.11，1.19）

吸烟 6[9, 31, 34, 38-39, 41] 16 473 96.70 ＜0.001 随机 0.83（0.31，2.25） 0.719 1.16（0.98，1.38）

饮酒 5[9, 26, 31, 34, 38] 12 140 38.00 0.153 固定 1.60（1.40，1.83） ＜0.001 1.58（1.31，1.91）

自责 2[29, 41] 3 135 98.00 ＜0.001 随机   3.81（0.28，52.87） 0.318 1.12（0.98，1.28）

孤独 3[28, 36, 38] 5 653 95.50 ＜0.001 随机   3.84（0.97，15.13） 0.055 1.74（1.41，2.15）

伤心绝望 2[13, 38] 6 715 90.70 ＜0.001 随机   6.32（2.96，13.51） 0.001 5.84（4.66，7.32）

失眠 2[19, 38] 14 898 96.20 ＜0.001 随机 2.43（0.71，8.33） 0.157 1.54（1.32，1.81）

幻想 2[29, 41] 3 135 0 0.855 固定 1.18（1.03，1.35） 0.016 1.18（1.03，1.35）

强迫症状 2[33, 40] 33 548 84.60 0.011 随机 0.89（0.63，1.26） 0.524 1.03（1.00，1.07）

消极应对方式 2[34-35] 3 300 70.20 0.078 随机 0.86（0.52，1.43） 0.556 1.04（1.01，1.06）

注：表格中的所有分组均表示样本中具备特定群体特征或存在该行为的个体。

表2  中国大学生NSSI影响因素的Meta分析结果

Table 2. Results of Meta-analysis of factors influencing non-suicidal self-injury among Chinese university students

2.3.4  发表偏倚分析
NSSI 发生率的 Egger 检验结果显示可能存

在发表偏倚（P ＜ 0.05），但剪补法分析显示潜

在偏倚对效应值的影响较小，无需填补文献，

提示合并结果较为稳定。抑郁影响因素纳入研

究 ≥ 10 篇，Egger 检验结果提示可能存在发表偏

倚（P ＜ 0.05），经剪补法修正后，合并效应值

无 显 著 变 化[OR=1.20，95%CI（1.08，1.32）]，

进一步验证了结果的稳健性。

3  讨论

Meta 分析结果显示，中国大学生 NSSI 发生

率较高，为 14.3%[95%CI（12.2%，16.5%）]，并

与多种影响因素密切相关。性别方面，男性可能

由于社会角色的影响更倾向于隐藏负性情绪，从

而采取隐蔽的情绪缓解策略，增加了 NSSI 的发

生风险 [42]。相反，女性更容易通过公开表达负面

情绪和寻求支持的方式缓解情绪困扰，减少 NSSI
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的发生。尽管在青少年时期女性 NSSI 发生率高

于男性 [43]，但随着年龄的增长，女性情绪调节能

力和社会支持网络逐渐增强，进一步减少了 NSSI

的发生风险 [44]。未来研究可以深入探讨针对男性

的情绪管理和支持机制，尤其是在社会角色限制

情感表达的背景下，开发更加适合男性的情绪疏

导措施。

年级也是影响 NSSI 的重要因素。大一和大

二学生由于刚进入大学，面临着环境适应和学业

压力，情绪调节能力尚未成熟，社会支持系统也

不完善，因此 NSSI 发生率较高。为此，高校应

特别关注低年级学生，提供情绪管理与适应性支

持，尤其是在新生阶段进行心理适应辅导，帮助

他们更好应对过渡期的挑战。城市或城镇出生的

大学生因面临较高的家庭期望和社会压力，NSSI

发生风险相对增加。较高的期望可能增加他们的

心理负担，削弱情绪调节能力，从而增加 NSSI

发生风险。这一现象可能与城市化进程中家庭期

望的提升以及学生之间竞争压力的加大有关 [45]。

未来研究应关注城市与农村学生之间的社会支持

差异，探讨如何为城市学生提供心理支持，以缓

解因期望过高导致的负性情绪。医学院校及专业

的学生因受专业知识影响，对心理健康问题有更

高的自觉性和更强的自我调节能力，面对问题时

能更理性应对，这与袁沁等人研究一致 [46]。性格

对大学生的 NSSI 有显著影响，性格外向或中性

的学生在面对挑战时更倾向于寻求他人支持，通

过积极的情感表达获得情感上的释放，进而减少

NSSI 的发生风险 [47]。未来干预应重点关注性格内

向的学生，通过情感支持帮助他们减轻压力，增

强情绪调节能力。

NSSI 通常被视为缓解强烈负性情绪的一种手

段 [48]。大学生正处于心理发展由不成熟向成熟转

变的关键时期，在面对学习、就业、社交及家庭

压力等负性生活事件的刺激时，易引发抑郁、焦

虑、幻想、伤心绝望等负性情绪 [49]，增加 NSSI

发生风险。应对这些负性情绪的有效性通常依赖

于社会支持和适当的应对策略，因此，加强大学

生的情绪管理教育和心理健康支持至关重要。饮

酒行为进一步加剧了情绪问题，尤其是在情绪调

节能力较弱的个体中。研究表明，饮酒显著降低

自控能力，且酒精成瘾患者的心理健康水平普遍

较低，饮酒后导致 NSSI 发生风险明显上升 [50]。

酒精的摄入削弱了个体对情绪的控制力，阻碍了

通过健康方式释放负性情绪的可能性，从而导致

NSSI 的增加。因此，为了更好地应对酒精滥用导

致的 NSSI 风险，校园内的健康教育项目应当增

加关于饮酒与心理健康的教育内容，并提供酒精

依赖学生的个体化干预措施。

与 Ye 等 [51] 的研究结果一致，童年期遭受性

虐待的女性在成年后发生负性情绪、自杀意念及

相关不良行为的风险显著提高。这一早期创伤大

大增加了成年后 NSSI 的可能性。因此，学校和社

会应为有创伤经历的学生提供长期的心理干预，

帮助他们缓解情绪困扰，减少 NSSI 的发生风险。

本研究存在一定的局限性。首先，部分影响

因素纳入的文献数量较少，可能影响 Meta 分析结

果的稳健性；其次，纳入研究对部分影响因素的

分析不全面，且由于数据不足，某些影响因素未

能进行合并分析；此外，不同研究对某些变量的

定义和测量标准存在差异，可能影响结果的可比

性与合并分析的准确性。未来应开展高质量、大

样本、多中心的研究，统一变量的定义和测量标

准，并涵盖更多影响因素，以提高结果的代表性，

从而为 NSSI 的预防和干预措施制定提供更加可

靠的依据。

综上所述，中国大学生 NSSI 与多种因素有

关，应加强对其心理健康的关注，根据其影响因

素，对其采取更具针对性的干预措施，降低 NSSI

发生率，为中国大学生的身心健康成长提供更加

良好的环境。
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