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【摘要】目的  探讨夫妻支持在胃癌患者癌症复发恐惧（fear of cancer recurrence，

FCR）与正念水平之间的中介效应。方法  选取 2020 年 8 月至 2022 年 8 月徐州医科大

学第二附属医院消化内科收治的胃癌患者，所有病患均于本院接受胃癌根治术治疗。采

用一般资料调查表、癌症患者恐惧疾病进展简化量表（FoP-Q-SF）、夫妻支持问卷及

正念注意觉知量表（MAAS）对纳入研究对象进行调查。运用 Spearman 秩相关分析探讨

FCR、正念水平以及夫妻支持之间的关系，采用 Bootstrap 方法对夫妻支持在胃癌患者

FCR 和正念水平间的中介效应进行验证。结果  共调查 120 例胃癌患者，FoP-Q-SF 总分

为（27.37±6.03）分，其中 22 例患者恐惧疾病进展心理机能失调，占 18.33%；夫妻支

持总分为（56.81±18.03）分；MAAS 总分为（54.72±7.75）分。相关性分析结果显示，

患者复发恐惧及其各维度得分与患者正念水平得分、夫妻支持总分及各维度评分均呈负

相关（P ＜ 0.05）；夫妻支持总分及各维度得分与正念水平得分呈正相关（P ＜ 0.05）。

中介效应分析显示，夫妻支持在癌症复发恐惧与正念水平之间存在部分中介效应，中介

效应为 0.208，直接效应为 0.448，总效应为 0.656，中介效应率为 31.71%。结 论  胃癌

患者癌症复发恐惧处于中等水平，可直接影响患者的正念水平，夫妻支持水平可作为中

介对其正念水平造成间接影响。
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【Abstract】Objective  To explore the mediating effect of marital support between 
the correlation of fear of cancre recurrence (FCR) and the level of mindfulness in patients 
with gastric cancer. Methods  Gastric cancer patients admitted to the department of 
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gastroenterology in the Second Affiliated Hospital of Xuzhou Medical University from August 
2020 to August 2022 were selected, and all patients underwent radical gastrectomy treatment. A 
general information survey, the Fear of Progression Questionnaire-Short Form (FoP-Q-SF), the 
Marital Support Questionnaire, and the Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS) were 
used to investigate the included study subjects. Spearman rank correlation analysis was used to 
explore the relationship between FCR, mindfulness level, and marital support. The Bootstrap 
method was used to verify the mediating effect of marital support on the FCR and mindfulness 
level in gastric cancer patients. Results  A total of 120 patients were included. The total FoP-
Q-SF score was (27.37±6.03), of which 22 patients had psychological dysfunction due to fear of 
disease progression. The total score of marital support was (56.81±18.03). The total MAAS score 
was (54.72±7.75). The results of correlation analysis showed that the FCR and its scores were 
negatively correlated with the scores of the patients' mindfulness level and total score and scores 
for each dimension of spousal support (P<0.05). Couple support was positively correlated with 
the score of mindfulness level (P<0.05). The mediation effect analysis showed couple support 
partially mediates the effect between FCR and level of mindfulness, with a mediation effect 
of 0.208, a direct effect of 0.448, a total effect of 0.656, and a mediation effect rate of 31.71%. 
Conclusion  The FCR in gastric cancer patients is at an intermediate level, which can directly 
affect the level of mindfulness of patients, or indirectly affect the level of mindfulness through 
the mediation of marital support.

【Keywords】Gastric cancer; Fear of cancer recurrence; Level of mindfulness; Marital 
support;  Relevance; Mediating effect

胃癌是我国发病率较高的消化道恶性肿瘤之

一，手术仍是目前临床治疗胃癌患者的主要手段，

虽可起到一定的治疗效果，但患者在术后对于癌

症的复发表现出较强的恐惧，而且该疾病复发率

较高，对其身心健康均造成了严重的不良影响 [1]。

癌症复发恐惧（fear of cancer recurrence，FCR）

是指在面对癌症复发时，其产生的心理、生理

和社会后果的恐惧和担心情绪 [2]，是肿瘤患者常

见且未得到有效解决的负面情绪 [3]。据报道，约

60% 的癌症幸存者存在 FCR 困扰，过高的 FCR

会明显降低癌症患者的生存质量，继而对其身心

状态和健康行为造成负面影响，诱发焦虑抑郁情

绪，降低对于生存的期望感 [4]。正念作为一种心

理状态，强调个体对于当下经验的敏感性和接受

性，以及对于自身情绪和思维的觉察。通过培养

正念，有助于患者更好地面对疾病带来的心理压

力，提高其心理韧性 [5]。有研究指出，正念水平

的高低会对癌症患者的情绪体验和健康结果产生

直接的影响，包括改善术后症候群，减轻癌性疼

痛，提高生活质量 [6]。在胃癌患者术后恢复过程中，

社会支持，尤其是来自配偶的支持在癌症患者

康复过程中扮演着重要的角色。夫妻支持不仅

关系到患者的生理康复，还可能在心理层面发

挥积极作用。有研究表明，配偶支持能够有效

缓解癌症患者的心理压力，并提升其正念水平，

从而降低复发恐惧 [7]。因此，夫妻支持在患者

复发恐惧与正念水平的关系中，可能起到中介

作用，即通过提升正念水平来减轻复发恐惧，

但关于夫妻支持在正念与复发恐惧之间的中介

作用机制仍然较为模糊。据此，本文通过探讨

夫妻支持在正念与复发恐惧关系中的中介效应，

以期为制定更有针对性的心理干预方案提供理

论支持和实践指导。

1  资料与方法

1.1  研究对象
本研究选取 2020 年 8 月至 2022 年 8 月期间

徐州医科大学第二附属医院消化内科收治的胃癌

患者。纳入标准：①经病理学检查明确诊断为胃

癌；②婚姻状态为已婚，且配偶健在；③于本院

接受胃癌根治术治疗；④可配合完成试验相关检

查及量表评定工作；⑤临床资料完整，可配合完
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成研究调查工作。排除标准：①合并精神障碍；

②胃癌术后二次手术、二次入院或转入重症监护

室；③合并其他恶性肿瘤；④中途退出。本研究

已通过徐州医科大学第二附属医院伦理委员会审

查批准（批号：[2020]060803），入组患者均自

愿签署知情同意书。

1.2  调查工具
1.2.1  一般资料调查问卷

调查内容包括患者的性别、年龄、常住地、

陪护人员、文化程度、病理分期、病变位置、有

无医保、放化疗次数及术后住院时间等。

1.2.2  中文版癌症患者恐惧疾病进展简化
量表

采用汉化癌症患者恐惧疾病进展简化量表

（Fear of Progression Questionnaire-Short Form，

FoP-Q-SF）[8] 调 查 患 者 FCR 水 平， 此 量 表 由

Mehnert 等人从 FoP-Q 量表简化而来，包括生理

健康和社会家庭两个维度，共 12 个条目，其内

部 一 致 性 Cronbach's α 系 数 为 0.87。 采 用 Likert 

5 级评分法进行评估，由患者自行评定，总分为

12~60 分，≥ 34 分表示超过正常水平，得分越高

提示患者对疾病进展、复发的恐惧情绪越重。本

研究中此量表总体 Cronbach's α 系数为 0.873，信

度良好。

1.2.3  夫妻支持问卷
采用张殊玥等 [9] 编制的夫妻支持问卷，调查

患者受到的夫妻支持情况，包括主观支持和客观

支持两个方面，共包含 18 个条目。评分采用 7 点

Likert 计分法，其中“从未如此”被计为 1 分，

“总是如此”计为 7 分，总分为 18~126 分，总分

越高表示夫妻支持水平越高。本研究中该问卷总

体 Cronbach's α 系数为 0.898，具有较好的信度。

1.2.4  正念注意觉知量表
采 用 正 念 注 意 觉 知 量 表（Mindful Attention 

Awareness Scale，MAAS）[10] 调查患者正念水平，

此量表由学者 Ryan 和 Brown 共同编制，为单维

度量表，共 15 个条目，采用 6 级评分法进行评定，

总分 15~90 分，其中＜ 40 分为较差，41~65 分为

中等，66~90 分为较好，得分越高表示患者的正

念水平越高。此量表的 Cronbach's α 系数为 0.874，

信度良好。

1.3  质量控制
由接受培训并完成考核的调查员统一分发调

查问卷，采用统一的指导语向符合纳排标准的患

者讲解研究内容和研究目的，于患者收治入院时

第一时间进行填写，并回收问卷，将内容缺失或

存在明显逻辑问题的问卷进行剔除，最大限度确

保调查问卷数据的完整和有效。本研究共发放

问卷 120 份，回收有效问卷 120 份，有效回收率

为 100%。

1.4  统计学分析
采用 SPSS 20.0 软件进行数据统计分析。对

经正态性检验符合正态分布的计量数据使用平均

数和标准差（ sx ± ）表示，组间比较采用 t 检验；

计数数据使用例数和百分比（n，%）表示，组间

比较采用 χ2 检验。运用 Spearman 秩相关分析探

讨 FCR、正念水平以及夫妻支持之间的关系，并

通过构建多重线性回归模型，验证中介变量在自

变量对因变量的影响机制中的直接和间接效应。

采用 Bootstrap 法对夫妻支持在胃癌患者 FCR 和

正念水平中的中介效应进行验证，FCR 为因变量

（X）、正念水平为自变量（Y）、夫妻支持为中

介变量（M），根据回归方程对 3 个变量进行计算，

分别为：Y=cX+e；M=aX+e；Y=c'X+bM+e。其中，

e 为残差，a 为 X 对 M 的效应系数，b 为 M 对 Y

的效应系数，c 为 X 对 Y 的总效应，c' 是 X 对 Y

的直接效应，a、b 乘积为中介效应 M 的间接效应。

P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

2.1  一般资料
研究共纳入 120 例胃癌患者，年龄范围为

46~85 岁，平均年龄（69.32±10.83）岁。其中，

男 性（60.83%）、 年 龄 ≥ 60 岁（68.33%）、 有

医保（69.17%）、病理分期为 Ⅱ 期（41.67%）、

病变部位为胃下部（47.50%）、术后住院时间＞

30 d（48.33%）、陪护人员为配偶（56.67%）、

文化程度为高中及以下（63.33%）、常住地为城

镇（59.17%）以及化疗次数在 4~6 次（40.83%）

的患者人数占比较高，详见表 1。

2.2  胃癌患者癌症复发恐惧、夫妻支持及
正念水平得分相关性分析

120 例胃癌患者 FoP-Q-SF 总分为（27.37± 

6.03）分，其中 22 例患者总分≥ 34 分，为恐惧

疾病进展心理机能失调，占 18.33%，生理健康

和社会家庭维度得分分别为（15.42±3.34）分和
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（12.73±3.01）分；夫妻支持总分为（56.81±18.03）

分，其中主观支持得分为（28.83±9.42）分、客

观支持得分为（27.71±8.44）分；MAAS 总分为

（54.72±7.75）分。复发恐惧及其各维度得分与

患者正念水平得分、夫妻支持总分及各维度得分

呈负相关（P ＜ 0.05）；夫妻支持总分及各维度

表1  患者一般资料（n，%）

Table 1. General information of patients (n, %)

项目 例数 百分比（%） 项目 例数 百分比（%）

性别 术后住院时间（d）

 男 73 60.83  7~15 25 20.83

 女 47 39.17  16~30 37 30.83

年龄（岁）  ＞30 58 48.33

 ＜60 38 31.67 陪护人员

 60~79 60 50.00  配偶 68 56.67

 ≥80 22 18.33  子女 47 39.17

有无医保  其他 5 4.17

 有 83 69.17 文化程度

 无 37 30.83  高中及以下 76 63.33

病理分期  高中以上 44 36.67

 Ⅰ期 26 21.67 常住地

 Ⅱ期 50 41.67  城镇 71 59.17

 Ⅲ期 35 29.17  乡村 49 40.83

 Ⅳ期 9 7.50 化疗次数（次）  

病变部位  1~3 43 35.83

 胃上部 11 9.17  4~6 49 40.83

 胃中部 52 43.33  ＞6 28 23.33

 胃下部 57 47.50

得分与正念水平得分呈正相关（P ＜ 0.05），详

见表 2。

2.3  夫妻支持在癌症复发恐惧与正念水平
之间的中介效应分析 

中介效应分析结果显示，中介模型整体显著

（sdjR2=0.372，F=93.823，P ＜ 0.05），a、b、

表2  胃癌患者癌症复发恐惧、夫妻支持及正念水平的相关性分析

Table 2. Correlation analysis of cancer recurrence fear, marital support, and mindfulness levels in 

gastric cancer patients

项目
FoP-Q-SF 夫妻支持

正念水平得分
总分 生理健康维度 社会健康维度 总分 主观支持维度 客观支持维度

FoP-Q-SF总分   1.000

 生理健康维度   0.941b   1.000 

 社会健康维度   0.922b   0.837b   1.000

夫妻支持总分 -0.437b -0.231b -0.371b 1.000

 主观支持维度 -0.319b -0.204b -0.441b 0.932b 1.000

 客观支持维度 -0.184b -0.153a -0.275b 0.941b 0.832b 1.000

正念水平得分 -0.485b -0.529b -0.541b 0.752b 0.664b 0.701b 1.000
注:aP<0.05；bP<0.01。
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表3  夫妻支持在癌症复发恐惧与正念水平之间的中介效应分析

Table 3. Mediating effect score of marital support between cancer recurrence fear 

and mindfulness level

变量
整体拟合系数 Bootstrap 95%CI

β值 SE值 t值 P值 95%CI下限 95%CI上限

FCR对正念水平的总效应（c） 0.656 0.066 -10.038 ＜0.001 0.621 0.914

FCR对夫妻支持的效应（a） 0.613 0.158 -4.831 ＜0.001 0.314 0.928

夫妻支持对正念水平的效应（b） 0.339 0.021 12.734 ＜0.001 0.314 0.407

FCR对正念水平的直接效应（c'） 0.448 0.049 -9.313 ＜0.001 0.381 0.572

c 及 c' 差异均存在统计学意义（均 P ＜ 0.05），

且置信区间中均不包含 0，表明夫妻支持在 FCR

与正念水平之间存在部分中介效应，中介效应

（a×b）为 0.208，直接效应 c' 为 0.448，总效应

为 0.656，中介效应率为 31.71%，即胃癌患者复

发恐惧对正念的效应中 31.71% 是通过夫妻支持

的中介效应起作用的，见表 3、图 1。

图1  夫妻支持在患者癌症复发恐惧和正念水平之间的中介模型关系图

Figure 1. Intermediary model relationship diagram between marital support and patients' fear of cancer 

recurrence and mindfulness levels
注：*P＜0.05；a. 癌症复发恐惧对夫妻支持的效应；b. 夫妻支持对正念水平的效应；c. 癌症复发恐惧对正念水平的总效应；c'. 癌症复发恐惧对正
念水平的直接效应。

3  讨论

尽管近年胃癌患者生存率得到了明显的提

升，但仍旧无法避免患者在治疗和康复过程中产

生的心理压力和负面情绪，进而失去疾病康复信

心。既往研究已证实，FCR 会对患者的心理状

态造成负面影响，使其生活质量降低，进而导致

不良预后 [11-12]。本研究中 22 例患者恐惧疾病进

展心理机能失调（≥ 34 分），提示本研究患者

FCR 处于较高水平，与李露等 [13] 报道的 18.35%

相近。

正念是指一种无评判的、基本接受的态度，

用于应对生活中正在发生的事件 [14]。研究发现，

正念水平较高的患者在康复效果和生活质量上都

有更为显著的表现 [15]。既往研究已证实，FCR 会

让患者的负面情绪加剧，进而对其身心状态和生

活质量产生负面影响，甚至可能降低治疗效果，

增加药物不良反应的发生风险 [16]。

胃癌的诊断和治疗均对患者及其家庭成员

的生活产生了深远的影响。文献指出，配偶的

支持是已婚癌症患者社会支持中最为关键的一

环 [17-18]。配偶通过言语或非言语的方式表达对

患者的关爱和支持，为患者提供情感价值和实

际生活帮助，这些均有助于患者建立战胜疾病

的信心，减轻由癌症治疗或病情进展带来的心

理压力和负面情绪。本研究中患者夫妻支持总

分为（56.81±18.03）分，其中主观支持得分为

（28.83±9.42）分，客观支持得分为（27.71±8.44）

分，患者感知到的夫妻主观支持得分略高于客观

支持，表明患者可在一定程度上感知到配偶提供

的社会支持，但客观支持方面相对较低。可能是

因为患者患病期间心理较为脆弱，对夫妻支持的

需求较高，也可能是因为患者配偶也需在短期内

进行角色转变，适应在工作的同时肩负照顾患者

和承担家庭经济压力的转变，自身也处于压力状

态下，无法为患者提供有效的社会支持。

本研究结果显示，复发恐惧及其各维度得分

与患者正念水平得分呈负相关，即正念水平越高，

夫妻支持

癌症复发恐惧 正念水平

a×b=0.208*

c=0.656*

c'=0.448*
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胃 癌 患 者 FCR 评 分 越 低。 既 往 研 究 指 出，FCR

表现包括对癌症的反应、抑郁、行为功能障碍、

社会心理困恼等多个方面，会不同程度影响患者

的心理状态、日常行为能力、家庭关系和生活质

量 [19]。正念水平越高的患者，其对压力的感知越低，

负面思维越少，心理幸福感越强，恐惧感也越低，

原因可能与正念相关情绪调节有关。此外，本研

究还发现，夫妻支持总分及各维度得分与正念水

平得分呈正相关，反映家庭支持会对患者正念水

平产生重要影响。家庭支持是指患者从家庭成员

处获得的精神和物质支持，其中夫妻支持占重要

地位。夫妻支持水平越高，患者能从配偶处感受

到更多温暖、关心和精神上的支持，患者也会以

一种更勇敢和自信的态度面对疾病；而高正念水

平的患者情绪调节自我效能感较强，能更快、更

好地从不良情绪中解脱出来，因此也更有利于保

持融洽的夫妻关系 [20]。

本研究进一步通过中介效应分析发现，夫妻

支持水平是胃癌患者复发恐惧与正念水平的中介

因子，即 FCR 和夫妻支持对胃癌患者正念水平有

预测作用，FCR 有负向预测作用，夫妻支持有正

向预测作用。另外，FCR 能通过夫妻支持间接预

测患者的正念水平，提示减轻胃癌患者 FCR 水平

不但能正向影响患者正念水平，还能通过提高夫

妻支持来对患者的正念水平产生积极的影响。分

析其原因在于，对癌症复发的恐惧是癌症患者常

见的心理状态，这种心理也会加剧配偶的心理压

力、焦虑等负面情绪并增加患者的照护负担，让

配偶感觉到绝望，导致夫妻支持和正念水平降低，

而夫妻支持和患者正念水平的降低又增加了患者

对癌症复发的恐惧，陷入恶性循环。提示护理人

员在护理干预过程中应加强对患者配偶的心理干

预，通过提高夫妻支持水平，间接降低患者 FCR

水平，以提高患者治疗依从性 [21]。

本研究存在一定局限性。首先，研究中可能

存在一些无法控制的因素变量，如个体差异、治

疗方式、疾病严重程度等，这些变量可能影响中

介效应的结果；其次，中介效应研究只能提供相

关性证据，不能证明因果关系；另外，本研究样

本量较小且来源较为单一，可能限制了研究结果

的外部有效性和泛化能力，未来仍需进一步开展

多中心、大样本量研究验证结论准确性。

综上所述，胃癌患者 FCR 水平与其夫妻支持

和正念水平存在显著的相关性，其中夫妻支持可

起到中介效应的作用。因此，医护人员在护理过

程中应重视对患者复发恐惧心理的疏导，并积极

鼓励患者配偶参与其中，增进患者夫妻之间沟通

交流，通过增强双方的心理干预来提高其应对疾

病的信息，以此促进患者正念水平和治疗依从性

的提升，达到改善预后质量的目的。
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