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【摘要】以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能（generative artificial intelligence，

GenAI），自面世以来受到教育界的广泛关注与讨论。诸多学者已从各自专业角度出发

论述过 GenAI 对医学教育领域的重大影响及潜在的应用价值，包括医学遗传学、护理学、

检验医学等领域。GenAI 的发展必将深入融合到更多医学教育场景中，并为未来医疗领

域带来便利。中医药学教育作为有别于现代医学教育的医学体系，在理论、诊疗方法和

临床实践等方面具有自身的独特性，是否能将 GenAI 应用于中医药学教育领域中，达到

补充和增强中医药学的教育发展，以及如何应对 GenAI 在教育实践应用过程中出现的错

误、偏见、隐私等质疑与挑战，值得深入探讨。因此，本文分析了 GenAI 在中医药学教

育中的潜在应用前景、挑战与对策，旨在为 GenAI 应用于中医药学教育提供参考，以更

好地适应医学的快速发展。 
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【Abstract】Since its introduction, generative artificial intelligence (GenAI) has 
received extensive attention and discussion in the education sector. Scholars from various 
disciplines have elaborated on the significant impact and potential applications of GenAI in 
the field of medical education, including medical genetics, nursing, and laboratory medicine. 
The development of GenAI is poised to integrate deeply into more medical education 
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scenarios, bringing convenience to the future medical field. Traditional Chinese medicine 
(TCM) education, distinct from modern medical education in its theories, diagnostic 
methods, and clinical practices, has its unique characteristics. It is worth exploring whether 
GenAI can be applied to TCM education to complement and enhance its educational 
development, and how to address concerns regarding errors, biases, and privacy during the 
practical application of GenAI in education. Therefore, this paper analyzes the potential 
applications, challenges, and countermeasures of GenAI in TCM education, aiming to 
provide references for the application of GenAI in TCM education to better adapt to the rapid 
development of medicine.

【Keywords】Generative artificial intelligence; ChatGPT; Medical education; 
Traditional Chinese medicine

作为人工智能（artificial intelligence，AI）的

重要分支，生成式人工智能（generative artificial 

intelligence，GenAI）技术近年来迅猛发展。GenAI

通常基于神经网络的模型来学习和理解大量训练

数据中的模式和特征，并生成新的内容，如图

像和文本等，以提供信息支持和学习辅助 [1]。而

教育的发展依赖于知识的传播与创新，因此，将

GenAI 应用于医学教育领域引起广泛关注，并有

助于推动该领域进一步的数字化转型。

目前该技术的应用不仅局限于西医教育，已

开始渗透到中医学教育中，为中医药教学范式和

效率带来潜在变革。中医学作为一个具有深厚文

化底蕴和复杂理论的传统医学体系，其教育发展

面临着知识传承和创新的双重挑战。王永炎等

研究强调中医教育中结合现代科技的重要性，

这有助于推动文化交流和知识传承 [2]，而利用先

进的科技手段能够提高中医药教育的效率和教学

质量 [3]，弥补中医药与现代科技间的鸿沟 [4]。中

医学教育不仅需要向医学生传授丰富的理论知

识，还要注重实践技能培养。在这一背景下，探

讨 GenAI 在中医药学教育中的潜在应用及其可

能带来的影响和变革极其重要。本文旨在综合分

析 GenAI 在医学教育中的应用现状，以探索其

在中医药学教育中的潜在应用场景，并围绕应用

GenAI 教育面临的问题与挑战，提出应对策略，

为中医药教育领域的教学创新和方法改进提供理

论支持和思路指导。由于 AI、GenAI 和 ChatGPT

间存在概念混淆，图 1 可直观、清晰地展示 AI、

GenAI 和 ChatGPT 间的关系。案例展示以 GenAI

代表性应用 ChatGPT 进行。

1  GenAI在医学教育中的应用现状

在医学教育领域，GenAI 能通过模拟人类对

话支持医学知识的传授和临床技能培养，为医学

生和教育工作者提供了新的学习和教学方法 [5]，

并在循证医学、护理、检验医学和医学遗传学等

多个领域得到拓展和应用 [6-9]。

GenAI 在医学教育中的一项潜在应用是作为

医学知识的来源。两项研究评估了 GenAI 代表性

应用工具 ChatGPT 在美国医学执照考试标准化测

试中的表现，结果发现，ChatGPT 不仅能够辅助

学生理解复杂的医学问题，还能够培养学生临床

推理能力，ChatGPT 获得了相当于 3 年级医学生的

及格分数 [10-11]。然而，Huh 等 [12] 在比较 ChatGPT

与韩国医学生在寄生虫学考试中的表现后指出，

该工具在知识和解释能力方面还不足以与医学生

媲美，仍有提升空间。此外，以 ChatGPT 为代表

的 GenAI 作为个性化学习工具的潜力也受到了关

图1  AI、GenAI和ChatGPT间的嵌套模型

Figure 1. Nested models among AI, GenAI, and 

ChatGPT
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注，Bommineni 等 [13] 展开的预科教育研究显示，

ChatGPT 在医学院入学考试中展现了其为来自不同

背景的学生提供有价值解释和附加测试题的潜力，

这有助于推动个性化和公平教育。

在医学教育中，GenAI 另一项潜在作用是可以

被用作教学辅助工具，生成医学教学内容，如应用

于模拟病例讨论分析和临床决策训练，这有助于提

高学生的临床技能和决策能力。Eysenbach 等 [14] 指

出，通过生成虚拟患者模拟和评估医学生的临床沟

通技能，该项技术能够提高教学效率和学生的学习

动机，提供个性化的学习体验，增强学生对复杂医

学概念的理解，并提升教学研究效率。Moldt 等 [15]

通过调查医学生对 AI 和医学聊天机器人的态度和

知识水平的定性研究，指出将 AI 和数据能力以结

构化的方式教授，并融入医学课程教学中，对于增

强教学质量、提升学习效率和支持教育资源开发与

优化方面具有重要价值。同时，也有助于提高未来

医生对 AI 技术的理解和应用能力。

2  GenAI在中医药学教育领域的应用
前景

2.1  辅助教学和个性化学习
GenAI 在中医药教育中最重要的一项应用是

作为教学辅助工具，并引发医学教育的范式转

变 [14-15]。中医药学科涵盖了深厚的理论知识和文

化体系，教学过程中，学生常面临理论课程理解

困难、术语解释深奥难懂等问题。通过对 GenAI

进行中医理论知识的脚本训练后，GenAI 可以生

成与中医药课程内容相关的问答、模拟对话和案

例分析等，合理地回答学生提出的问题，并即时

反馈，帮助学生更好地理解和掌握复杂的中医药

理论。GenAI 可根据中医经典文献生成关键概念

的解释，或者创建关于中药配伍、诊断方法等方

面的交互式练习，从而激发并增强学生的学习动

机和参与度。需要注意得是，当采用理论知识脚

本进行训练时，若提供给 GenAI 较少信息时，其

生成的答案和内容合理性程度会降低 [16]。GenAI

在中医药教育中的应用不仅限于传授知识，还包

括提供个性化和互动式的学习体验 [1, 17]。这不仅

能显著提高医学生的参与度和学习效果，还能让

学生更深入地理解中医概念。此外，GenAI 也能

够生成富有创意性的教育内容，提升教学的趣味

性和吸引力。Benoit 等 [18] 研究显示，GenAI 在制

作真实临床故事方面具有巨大潜力，可以降低教

育资源成本。同时，它还支持复杂的教学场景模

拟，能根据学生的学习进度和兴趣点，提供定制

化学习材料和练习，识别学生的弱点，更好地满

足不同学生的学习需求，解决他们在学习中遇到

的难题。GenAI 的可互动特性有助于鼓励学生提

出问题，并带着问题去探索，促进了主动学习和

批判性思维的发展 [1, 17]。

然而，在将 GenAI 应用于教学辅助等实际应

用中，ChatGPT 等 GenAI 工具可能会生成不准确

或错误的信息，进而误导学生的理解和学习方向。

因此，必须采取多种措施确保其回答的准确性、

可靠性和充分性。首先，必须对 GenAI 进行严格

的训练和测试，以确保其生成的回答能够准确反

映中医药理论和实践。教师在使用 GenAI 提供的

答案时应进行仔细审查和验证，以确保信息的准

确性。同时，鼓励学生对 GenAI 的回答保持批判

性思维，不盲目接受其提供的所有信息，而是通

过其他资源进行核实和验证。其次，建议采用混

合教学模式，将 GenAI 与传统教学方法相结合。

教师可以利用 GenAI 生成的内容作为辅助材料，

而不是主要教学内容，以充分发挥 GenAI 的优势，

同时规避其潜在的不足。最后，应建立反馈机制，

不断优化 GenAI 的性能。学生和教师在使用过程

中应积极反馈 GenAI 的表现，指出其错误和不足

之处，帮助开发者改进模型，提升其在教育场景

中的适用性和准确性。

2.2  临床技能训练
现代中医药教育中另一个重要方面是培养医

学生病例分析能力、医患沟通和临床思维能力。

GenAI 在此领域发挥着关键作用，通过模拟病例

分析和临床决策训练，为学生提供了一个安全无

风险的实践环境。这种模拟训练方式允许学生在

进入临床实践之前，积累诊断和治疗策略的经验。

GenAI 能够生成具有特定症状和体征的虚拟患者

案例，利用疾病脚本提供模拟患者体验，使学生

得以练习病史采集 [16]。在这个过程中，学生能练

习诊断、制定治疗计划，并通过与 GenAI 交互获

得即时的反馈和指导，有效提升其临床推理能力

和决策技能。

虽然 GenAI 在操作技能训练方面的帮助有限，

但在辅助学习交流技能的发展上发挥了重要作

用，尤其在医患沟通中将发挥越来越重要的作用。
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此外，GenAI 还能够与语音识别，虚拟现实

（VR）和增强现实（AR）等其他新技术相结合，

从而提供一个更加综合的学习环境，创建更加沉

浸式的学习体验 [16]。例如，北京中医药大学利用

AI+VR 技术 + 中医四诊理论，建立的中医诊断虚

拟仿真实训室“中医诊断舱”，能够模拟中医诊

断过程，为医学生提供诊疗所需知识、经验和方

法，启发思维，辅助诊断，实现了中医诊断数字

化教学。而在未来或可通过结合 GenAI 技术强大

的图像、文本、音频交互技术，快速生成中药及

经络循行的影像，模拟中药材识别、经络循行判

别和针灸技术的训练，在互动中帮助学生更好地

理解和掌握知识，而且 GenAI 能够提供即时反馈

和个性化学习路径，能使学生依据个体进度进行

探索，让医学生在虚拟试验平台中增强学习效果，

更快的掌握专业临床技能。 

2.3  中医药语言翻译和传播
在中医药学术语言翻译和跨文化交流方面，

GenAI 有望发挥关键作用 [17, 19]。由于中医药术

语和理论在国际文化交流中存在理解差异，

GenAI 可以帮助中医学生更好地表达中医概念，

促进中医医疗知识在全球范围内的传播。同时，

通过提供即时的多语言翻译服务，GenAI 也有

助于非中文背景的学生跨越语言障碍学习中医

药文化知识，并促进国际的学术交流。GenAI

与传统 AI 语言翻译技术存在显著差异。首先，

GenAI 通过大规模学习从海量文本中提取知识，

更注重理解上下文和语境，能够处理中医领域

复杂的语言结构和特殊术语，使得其翻译更为

贴近人类语言表达习惯，而非逐字逐句地转换。

其次，GenAI 具备强大的上下文理解能力，能

够处理更复杂的语境，使其在长句、篇章以及

专业术语的翻译中表现更为出色。GenAI 在通

用性和灵活性方面有所提升，在翻译相关专业

名词中表现出较高的水准，对中医经典的医书

也有一定的理解力。但是中医药术语在国际上

存在理解差异，与专业的翻译人员翻译相比，

GenAI 仍存在一定的差距。因此，将 GenAI 应

用于中医药经典医书语言翻译传播时，仍建议

结合专业人士的审查和纠正，以确保翻译的准

确性和专业性 [20]。

2.4  中医药文献检索与信息提取
GenAI 在理解、收集整理和利用信息方面具

有便捷、迅速等优势 [21]。在中医领域的文献阅读

和分析应用中，GenAI 能通过对大量文献进行阅

读分析，为研究者提供输入文件中有关中医学科

的最新发展趋势和研究方向的信息，并快速形成

报告，不仅提高了研究效率和深度，便于研究者

高效查阅，而且推动了中医学科的进一步发展。

需要注意得是，使用 GenAI 进行文献检索，如

ChatGPT 可能存在捏造参考文献现象，这引发了

对学术诚信的严重担忧。因此应加强和提高师生

和科研人员 GenAI 知识教育，了解这些工具的局

限性和潜在风险，并对提供的文献保持警觉和批

判性思维。除此之外，应采用多层次的验证机制，

包括机器和人工审核相结合的方式，确保最终生

成的文献信息及来源经过严格的审查和验证，进

而确保信息公开透明和准确可靠。

GenAI 还支持学术研究，对于自然语言的理

解和处理能够协助提取中医药文献中的关键信

息，支持文献中信息数据的提取、整合和分析，

为未来中医药领域的循证医学证据自动合成与分

级提供强大的技术支持 [22]，解决了人工提取数据

耗时、耗力、准确率有限的问题。图 2 展示了以

ChatGPT 为代表的 GenAI 在数据提取方面的精准

功能。然而，这种数据提取的准确性不仅依赖于

用户的反馈机制，还需要考虑 ChatGPT 能够处理

的文本信息量。这对于持续改进模型至关重要，

它可以帮助识别潜在的错误，并逐步提升信息提

取的准确度。

2.5  中医药继续教育
继续教育是医学专业人士维持和提升其职业

竞争能力的重要手段 [23]。GenAI 在继续教育中的

应用不仅促进知识共享和查询，而且随着 GenAI

技术迭代更新，有助于个性化学习路径的不断优

化、多模态信息的整合以及实时互动答疑能力的

提高。这将进一步支持专业人士的学习和发展，

满足他们的终身学习需求。通过提供最新的中医

药学术研究、临床指南和案例分析，GenAI 能作

为一个快速响应的查询工具，帮助中医药专业人

士及时更新其知识库，掌握最新的医疗技术和治

疗方法，了解其从业领域的发展趋势，从而提高

中医药人才专业服务水平、保持专业竞争力 [23]。

此外，GenAI 还可以作为一个平台，促进中医药

与其他医学领域专家之间的知识交流和合作，通

过生成跨学科的讨论和研究内容，打破学科间的
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壁垒，促进医学知识的综合和创新。这些未来发

展方向有望提高 GenAI 在中医药继续教育中的实

际应用效果，使其更加贴合医学专业终身学习的

需求。同时，GenAI 也满足了继续教育培训形式

多样化的需求 [24]，然而，需要注意得是，应加强

该技术在继续教育培训后的评价反馈，这为研究

评估薄弱环节，制定下一步的培训计划、提高教

学质量提供依据。

健脾益气法治疗慢性萎缩性胃炎随机对…
PDF

通过对全文本信息的阅读，将这篇系统评价与Meta分析的信息提取出来。

以表格的形式呈现：论文第一作者，发表年份、文献检索数据库、检索时

间、纳入研究的类型、最终纳入的文献数量。

原 根据提供的PDF文档中的信息，以下是系统评价和Meta分析的信息提取，并以表格形式呈现：

最终纳入

纳入研究的类 的文献数

型

发表

年份

20

检素时间

2009年1月1

量

日18
  

论文

第一

作者

曹理 随机对照试验 12篇

洪 -

 

文献检素数据库

中国知网、维普、万方、Pubmed、

Embase、Web of Science
Cochrane Librar

2016年12 （RCT）月

y 31日

如果需要进一步的信息或对表格内容的修改，请告知。

图2  ChatGPT信息数据提取示例

Figure 2. Examples of ChatGPT information data extraction
注：示例为健脾益气法治疗慢性萎缩性胃炎随机对照试验的系统评价。

3  GenAI在中医药教育应用中面临的
挑战和应对策略

3.1  对学生创新思维的影响
中医深受中国传统文化和哲学的深刻影响，

其教学强调理论与实践相结合，注重培养学生独

立思考的能力。GenAI 在中医药教育中的应用可

能会对学生的创新、批判性思维、独立判断和问

题解决能力产生影响，这些能力的培养至关重

要，因为对于做出准确的临床诊疗决策具有不可

替代的作用。然而，过度依赖于 GenAI 提供的

标准化答案，会限制学生探索多样化思维路径的

机会，减少人际互动和参与，进而削弱与患者互

动的技能 [25]。

随着 GenAI 在医学领域的广泛应用，考虑到

其对评估知识有效性的潜在影响，可能需要调整

评估方法 [26]。而为了克服依赖 GenAI 可能带来的

创新思维限制，建议将其作为传统教学方法的补

充而非替代。结合传统的面对面授课、案例讨论

和实践操作，可以确保学生获得全面而深入的学

习体验。例如，GenAI 可以用于初步解释概念，

而详细的讨论和深入分析则在课堂上进行。在使

用 GenAI 作为教学工具时，教师应发挥主导作用，

监督和指导学生正确使用该工具，同时增强师生

互动，通过组织讨论会帮助学生批判性地分析

和评估 GenAI 提供的信息。为限制学生对 GenAI

过度依赖和滥用的可能性 [17]，特别是在常规的

医学训练和医学作业中，可以考虑使用反 GenAI

（GPTZero）软件 [27]。这有助于维持学生的独立

思考和解决问题的能力，确保他们在医学实践中

保持高水平专业技能。

3.2  教学内容的质量和安全性
医学是一个高度专业化且不断发展的领域，

要求医学教学内容不仅准确而且要保持不断更

新。中医药教育涉及到临床实践和患者安全，因

此确保教学内容的准确性和适用性尤为重要。鉴

于 GenAI 生成的内容可能缺乏对中医药特有文化

和哲学背景的深刻理解，并可能生成虚假的内容，

且虽然 GenAI 能提供大量的医学教育知识，但其性

能和输出受到训练数据集限制，导致呈现出表述上

合理的“幻象”，而不加判别的使用，会导致传播

不正确的医疗信息 [17, 28]。因此，对其内容的准确性

和适用性仍需谨慎评估，保持评判性态度，在医学

教学的实际应用仍需要高水平教师监控和评判。

采取预防措施对于防止此类潜在问题至关重

要。如果训练数据存在偏倚 [17, 29]，GenAI 生成的

内容也可能反映这些偏倚，从而在医学教育中传

播错误的信息或有偏倚的信息。例如，如果训练
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数据中的临床案例主要基于特定人群，GenAI 可

能在处理其他人群的医学问题时表现出偏倚。因

此，为保证教学内容的质量和安全性，建议定期

对 GenAI 生成的教学材料进行审核，必须始终使

用可靠、基于证据的来源（例如实践指南、同行

评审文献和可信医学数据库）来验证信息 [30]。同

时，专业的中医药教师应定期更新和校正 GenAI

的输出内容，以确保其与中医药的最新研究和临

床实践保持一致，因此这也对教师的数字化素养

提出了更高的要求。此外，相对于系统接受医学

教育的教师而言，医学生在区分真实知识和未经

证实的信息方面存在局限性。因此，可以通过加

强培训和指导，让学生了解如何使用 GenAI，辨

别和审查其提供信息的有效性，避免不准确或欺

骗性的信息 [31]。

3.3  伦理和数据隐私问题
随着 GenAI 在医学教育中的应用增加，数据

安全和隐私保护至关重要，需确保 GenAI 应用符

合伦理标准 [8]。在医学教育中应用 GenAI 时，虽

然其能够进行详细的医学数据分析，提高研究效

率 [15]，但若缺乏适当的隐私保护，可能导致个人

信息或患者数据不当使用或泄露，进而影响信息

安全和医患关系。为确保数据安全，应采取相应

措施，如数据加密和匿名化处理，以保护共享的

信息。同时，通过明确通报数据的收集、使用和

存储方式，提高透明度和信任度。尽管目前医学

教育领域对于 GenAI 的使用与否，以及如何合理

使用存在争议，但其在医学教育领域中的应用增

长是毋庸置疑的 [5-14]。因此，医学教育工作者需

要合理地将 GenAI 融入医学教育课程，并强化对

研究人员和学生正确和符合伦理使用 GenAI 的教

育和培训 [32]，这有助于促进对相关伦理和责任问

题的理解，为医学生在将来从事医疗相关领域中

有效并合乎道德地使用 GenAI 做好准备。

4  结语

本文探讨了在医疗保健数字化的背景下 [33]，

GenAI 在中医药教育领域发挥的巨大潜力和应用

价值，包括知识传授、临床技能训练和跨文化语

言翻译等方面，GenAI 不仅能够辅助医学教学，

提供个性化和互动式的学习体验，而且能应用在

模拟临床病例分析和临床决策训练中，提高学生

的临床技能和决策能力。此外，GenAI 还能促进

学生自主学习、促进继续教育、激发创新和批判

性思维。但既要充分认识到 GenAI 在中医学教育

中的价值，也要意识到其在中医教育中可能带来

的问题与挑战。

与既往探讨 GenAI 应用于医学遗传学、护

理学、检验医学等领域的研究相比，本研究专注

于 GenAI 技术的整体潜力，而非单一的应用软

件 [7- 9]。强调 GenAI 技术在中医药理论教育、临

床路径问题解决以及中医药文化国际传播中的应

用，旨在展示其在这些领域的具体优势和潜在影

响。通过深入分析和具体案例，期望为中医药教

育提供更全面和创新的教学辅助工具，一些潜在

应用也需要结合先进的科技工具如 VR/AR 技术。

然而，GenAI 在中医药教育中的应用也带来了一些

挑战，如可能影响学生的创新思维和独立解决问

题的能力，以及对教学内容质量和安全性的影响。

因此，需要思考和面对 GenAI 在医学实践中应用

的局限性，在遵守现有的政策法规、道德伦理规范、

学术指南前提下 [34]，有效地整合 GenAI 与传统中

医教学方法，强化师生互动，并在教师的指导下

合理使用这一工具，这有利于保证教学内容的质

量和安全性，最大限度地发挥 GenAI 的优势。在

医学教育中使用 GenAI 也应强调道德规范、学术

诚信，同时考虑到患者安全、数据保护、问责制、

透明度，以确保医学生在整个医学教育生涯和未

来的临床实践中坚守最高的专业和道德标准。

未来，随着 GenAI 在中医药教育中的应用，

还需着重考虑以下几个方面：①教学内容和方法

的创新，即研究如何将 GenAI 更有效地融入中

医药的高等教育与教学中，包括开发更符合中医

药特色的教学内容，探索新的教学方法和模式。

② 提升医学教育工作者的数字素养，这要求他们

需要持续的学习 GenAI 技术，了解其基本原理和

应用场景，既需要培养创新思维，还需掌握代表

性的 GenAI 应用工具，以便更好地进行课堂教学

和学生指导。③系统评估 GenAI 在中医学教育中

提高学生学习效果方面的实际成效，包括知识掌

握、临床技能的提升以及创新思维的激发，这需

要建立明确的评估标准和方法，确保评估的科学

性和客观性。总而言之，GenAI 在中医学教育领

域具有广泛的应用前景和潜力，尤其是在促进中

医药教育和实践上，其有望成为中医药传承与创

新的重要工具之一。  
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