
医学新知  2024 年 8 月第 34 卷第 8 期  New Medicine, Aug. 2024, Vol.34, No.8950

yxxz.whuznhmedj.com 

·教育与争鸣·

DOI: 10.12173/j.issn.1004-5511.202405111
基金项目：国家自然科学基金重点项目（U1933201）；陕西省社会发展领域重点研发计划（2023-YBSF-387）

通信作者：马进，博士，副研究员，博士研究生导师，Email：780216@fmmu.edu.cn

“AI+教育”时代背景下医学实践课程
教学模式现状与改革趋势

程  珊，丛  林，胡文东，熊凯文，马  进

空军军医大学航空航天医学系航空航天医学装备教研室（西安 710032）

【摘要】随着人工智能（artificial intelligence，AI）与教育深度融合发展，传统医

学教育模式发生了重大变革。鉴于目前以 ChatGPT、机器学习等为代表的人工智能技术

在临床医学方面的应用，医学实践课程教学也应积极寻求变革。本文从教学方法和效果

评价两方面，阐述了 AI 背景下医学实践课程教学模式的改革需求和研究现状；同时，

在教学理念方法革新、教学精准评价和教师 AI 思维培养三方面，探讨了 AI 时代背景下

临床实践课程教学模式改革趋势，为医学院校培养符合时代发展需求的高层次医学人才

提供可行途径。
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【Abstract】With the deep integration of artificial intelligence (AI) and education, the 
traditional medical education model has changed greatly. In view of the current application of 
AI technology represented by ChatGPT, machine learning in clinical medicine, changes should 
also be actively sought in the teaching of medical practice course. The reform necessity and 
research status of medical practice course teaching mode in the context of AI were elaborated 
from the aspects of teaching methods and effects evaluation in this study. And the reform trend 
for teaching mode of clinical practice course in the context of AI era from three aspects were 
discussed, innovation in teaching concepts and methodology, accurate teaching evaluation, and 
AI thinking training of teachers. This study provides a feasible way for medical colleges to train 
high-level medical talents to meet the development needs of the times.
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人工智能（artificial intelligence，AI）主要根

据人类智能活动规律，对各类资源进行存储、运

算、控制，利用大数据进行深度学习，从而模仿

人类的体能和智力，帮助人类更好地解决问题 [1]。

以深度学习、大数据、ChatGPT 等为代表的 AI 技

术快速发展，迅速对各行业带来了深刻变革。其

中，AI 与教育的融合发展，促进了传统教育结构

和形式的革新 [2-3]。2020 年 9 月，《国务院办公

厅关于加快医学教育创新发展的指导意见》明确

要求推进“医学 +X”多学科背景培养模式，促

进医工、医理、医文学科交叉融合，推动我国培

养具有国际视野的高层次创新医学人才。在“新

医科”背景下，AI 辅助的智能化教育手段为医学

教育带来很多新挑战和机遇 [4-6]。相较于传统“一

对多”的课堂理论和临床实践教学 [7]，AI 使得医

学实践课程教学模式、管理模式和评价方式等方

面发生了重大变革，让医学教育从封闭、抽象走

向信息化、智能化。鉴于课堂教学方法和教学效

果评价是医学实践课程教学中的重要环节，本文

从这两方面阐述 AI 技术对临床医学实践课程教

学模式的影响及改革趋势。

1  AI背景下医学实践课程教学模式改
革需求

1.1  教学方法的改革必要性
一方面，以深度学习、机器学习等为代表的

AI 算法在疾病识别、改进临床决策、预后评估

等方面提高了诊断效率和精准度，推动了临床诊

疗技术的变革 [8-9]。例如，在超声诊断领域，深

度学习等 AI 算法在甲状腺、心脏和血管等部位

的解剖定位、目标检测与辅助诊断等方面发挥作

用 [10]。江爱娟等 [11] 利用神经网络算法，结合流行

病学和检查化验指标，构建了糖尿病并发症的预

测模型，准确度达 87.68%。AI 辅助的肾癌等泌

尿系统肿瘤诊断也具有较高的准确度、灵敏度和

特异度 [12]。此外，随着以舌诊、脉诊等客观智能

诊断技术和设备逐渐成熟 [13]，可凭借机器学习等

AI 算法深入挖掘中医名家医案数据 [14]，构建基于

“望闻问切”四诊信息的大数据诊疗模型，为中

医诊疗的客观性和规范性提供保障 [15]。另一方面，

AI 算法可以与其他技术结合在医学领域发挥作

用。例如，AI 算法与虚拟现实（virtual reality，

VR）技术结合，让使用者在虚拟空间内提升人机

交互性，初步应用于医学影像、疾病诊治、远程

会诊、临床实践课程教学等方面 [16]。由此可见，

AI 相关技术在临床诊疗中的研究和应用越来越广

泛，医学院校实践课程教学方法也应积极寻求与

AI 技术的融合，提高医学生适应未来医学发展的

能力。

1.2  教学效果评价的改革必要性
科学的教学效果评价体系既能有效提升学生

学习积极性和强化学习，又能客观衡量教师的教

学效果，提高教学质量。一方面，从“多媒体教

育”“互联网 + 教育”到“AI+ 教育”，教育技

术的应用促使教育评价的内容发生改变，将会更

加丰富。传统教育评价主要采用目标参照测验方

法，以考试成绩判定学生的阶段性学习成果。然

而，此种教育评价方式只重视考试的结果，学习

过程中学生是否真正理解更应该受到重视。学生

这种隐蔽心理状态的变化需要通过外部的行为进

行分析，而传统评价模式显然无法满足。AI 背景

下的教育评价除了达成以上教育评价目标外，还

可以分析学生非结构化行为及数据，从而了解学

生学习时流露出的心理状态。例如，收集课堂中

学生行为改变、情绪变化、考试中答题时长与方

式等数据，个性化分析学生学业发展状况 [17]。另

一方面，智能教育评价已经受到各级部门的关注，

应着力打造符合时代需求的教育评价体系。2020

年，国务院印发的《深化新时代教育评价改革总

体方案》指出，为了适应当代教育的发展需求，

必须系统推进教育评价改革，将新时代的大数据、

AI 等技术融入教育评价，从而促进教育评价形式

与内容等多方位的革新。2021 年教育部发布的《国

家义务教育质量监测方案（2021 年修订版）》提

出，过程性评价、增值性评价应是当前教育评价

的主要方式，应以客观的教育大数据支撑教育决

策、服务教育教学管理。相对于义务教育阶段，

高等教育阶段课堂教学模式更加灵活、学生学习

方式更加多样；尤其对于医学实践课程教学，专

业课程门类多、理论较复杂、实践比重大，教学

效果反馈更应该通过 AI 技术突出过程性评价。

2  AI背景下医学实践课程教学模式研
究现状

2.1  医学实践课程教学方法研究
随着 ChatGPT 等生成式 AI 技术的兴起，有
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学者对其应用于医学实践课程教学进行了理论探

索，但在医学教学实践中的应用尚不成熟。蒋小

英等 [18] 提出生成式 AI 可以通过扩展教学内容、

革新教学方式、创新教学评估等方面提高理论教

学质量；通过构建基础医学虚拟仿真实验平台和

模拟实验环境，提高实验教学质量；通过分析学

生课前、课中、课后作业表现，助力教学效果反馈。

针对护理学教学特点，彭稳立等 [19] 提出 ChatGPT

技术在护理学教学中进行虚拟实践和模拟训练的

应用前景。由此可见，ChatGPT 等生成式 AI 技术

在医学实践课程教学领域具有巨大的应用潜力，

但同时也面临一些挑战。例如，陈湘等 [20] 指出生

成式 AI 技术在医学教育实践中可能引发错误与

偏见、学术诚信及教育公平性、隐私及数据安全、

过度依赖等问题。

在医学实践课程教学中，以 VR 为代表的仿

真模拟技术应用较多。例如，赵阳等 [21] 将人体

复杂的解剖学结构通过 AI 和 VR 技术，构建全

息化的三维虚拟空间，结合手势与语音操作，让

学生完成外科手术操作，在此种 AI 结合的混合

式外科学教学模式下，医学生的考勤得分、平时

成绩、理论考试成绩及总成绩均高于对照组传统

教学各项得分，教师对 AI 混合教学模式教学内

容设计合理性认同（100%）也显著高于对照组

（67.74%）。基于 VR 的虚拟仿真实验作为代表

的实践教学手段，利用信息化仿真技术创建、重

塑或还原实践教学场景，对医学实践课程教学影

响较为深刻 [22]。融合 AI 算法的虚拟仿真技术由于

交互性、开放性、灵活性等特点，应用于医学教

学具有多方面的优势，已经广泛应用于外科 [23]、

妇 产 [24]、 影 像 学 [25]、 急 救 [26]、 护 理 [27]、 生 物

学 [28-29] 等医学教学中。一方面，它不仅使临床教

学活动更加生动直观，可充分激发医学生的学习

兴趣，提高教学效率。王姣等 [30] 验证了虚拟仿真

教学模式下临床医学专业学生的教学满意度高达

97.6%，课后考核成绩也得到提高。智能交互式

虚拟仿真平台实践教学模式也可有效提高本科学

生在急诊医学教学中临床理论知识、病例分析能

力、教学模式满意度等得分 [31]。另一方面，融合

AI 算法的虚拟仿真技术可以极大地克服传统教学

模式的弊端，促进教学方法和技术革新，加速医

学生现代化培养 [32]。传统模式下，特殊环境下医

学实践课程教学由于危险性而实施难度大，而虚

拟仿真技术可有效解决此问题。例如，潘磊磊等 [33]

针对海军职业性公共卫生事件实践课程教学中的

难点，通过仿真模拟技术设置有毒化学物释放现

场，让学生在真实体验过程中训练有毒物质处置

流程，并验证了该方法较传统的实践教学模式大

幅提升学习效果。为有效解决航空医学中高空减

压病地面模拟困难、高压氧舱操作危险的问题，

王文岚等 [34] 采用虚拟仿真技术平台让学员沉浸式

感受高空减压病发病机理，并将其与线上案例混

合教学，有效提升了学员课堂测试成绩。

2.2  教学效果评价研究
目前，AI 赋能教育评价研究持续升温，主要

集中在理论基础和应用技术两个层面。理论层面

主要从教育学原理或法则角度探索教育评价的逻

辑和内涵，而应用技术层面主要研究教育评价过

程中 AI 技术的具体应用方法。由于 AI 技术在教

学中的应用还不深入，AI 赋能的教育评价仍处于

初步发展阶段，医学实践课程教学评价更是如此。

鉴于 AI 技术在医学课程教学中的应用经验不足，

其评价理念、评价形式与评价决策层面可能存在

亟待解决的现实困境 [17]，可能表现在：①当前教

育仍以分数对学生进行判断，评价理念受困于终

结性评价，过程性考核和评价未得到应有的重视；

②目前实践通过标准化和对照比较判断学生学习

情况，评价形式受限于单一标准尺度，缺乏对学

生言语、行为等非结构数据的收集和评判；③虽

然 AI 赋能教育评价改革在持续推进，但完全依

赖于 AI 的教育评价可能具有智能偏向的风险，

评价决策仍需高素养的教师参与 [17]。由此可见，

AI 赋能的教育评价是一个复杂的体系，不仅需要

算力强大的 AI 算法，还需要相关数据采集和档

案建设的支持，更需要高 AI 教育素养教师的参

与和决策。在医学实践教育中，基于 AI 技术的

评价理念、教师素养等问题都是未来教学改革中

需要解决的重点。

3  AI背景下医学实践课程教学模式改
革趋势

3.1  坚持AI推动的教学理念和方法革新
随着 AI 技术正逐步渗透到医生的疾病问诊、

辅助诊断、用药管理、手术决策等日常医疗活

动中，医学教育也应随之革新。针对 AI 对医学

教育的影响问题，国外基于 3 018 名医学生的调
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查提示，根据 AI 驱动的医疗保健转型具有必要

性，且医学课程也应及时更新，同时为未来医生

提供有效的 AI 技术与工具 [35]。接受过 AI 辅助教

学及训练的医学生在毕业后，将更加有利于完成

向医学科研人员、临床医生或护士等工作角色的

转变 [7]。在传统教学模式下，学生与教师的交流

学习活动依赖于实体教室和面对面交流的教学方

式，教学内容和方法相对固定、教学评价手段相

对单一。而在 AI 时代，教育形式由传统实体形

态转为万物互联，教育主体由单向式转向交互式，

场域层面也由相对封闭转向开放。大数据分析、

机器学习与 VR 等技术可以实现实践课程教学内

容个体差异化、教学方式的灵活多变、学习行为

可实时追踪，同时可脱离物理约束，向更为广阔

和动态的虚拟空间拓展。目前 AI 教学仍是传统

医学教育的一个有益辅助，教师应将 AI 的模拟

教学与临床实践课程教学在授课方式、授课内容、

授课形式等方面尽可能地有机结合，在各个系统

间相互取长补短，在更智能化的学习条件下形成

创新课堂，为医学专业学生提供全面、直观、可

重复化的临床实践课程教学和培训。

3.2  积极推进数智融合驱动下的教学效果
精准评价

教学活动中，教师教学行为和学生学习过程

的双重评价，可以准确反馈实践教学的效果。AI

技术凭借其算法优势可整合各种资源，应成为教

学精准评价的重要手段。医学实践课程教学智能

评价是利用 AI、大数据、云计算、区块链等先进

技术，实现对教育教学过程、方式、结果等全方

位的嵌入式综合评价。首先，教师和管理者应该

转变教学评价理念，逐渐形成以增值过程为核心

的嵌入式评价理念。其次，采用 AI 技术终端实

时收集教学过程中各类数据，包括课堂行为、生

理参数、语音视频信息、线上与线下学习数据等

学生端数据，以及教学姿态、授课习惯等教师端

数据。然后，采用机器学习、大数据、5G 等技术

对各种结构化与非结构化的教学数据进行数据挖

掘、特征提取、分类处理。最后，基于教学中的

全过程多模态数据，构建通用的学习者特征模型。

此外，在模型构建过程中，还应充分考虑不同性

别、学段、来源的学生差异性，从海量数据中挖

掘有价值的个性化特征与普遍性规律，创设个性

化的精准评价模型 [17]。由此可见，在 AI 驱动的教

学精准评价模式下，基于动态、实时的学业成绩

和身心状态综合评价反馈，可以为教师在医学实

践课程中及时调整教学进程与方法提供客观依据。

3.3  全面提升医学专业教师AI思维
国务院印发的《新一代人工智能发展规划》

和《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意

见》均指出要完善 AI 教育体系，号召教师主动

适应 AI 等新技术变革。医学专业教师的教学素

养直接关系到医学教育工作的成败，进一步提升

医学专业教师在“AI+ 教育”这一新型模式下的

教学素养，符合医学教育发展的需要。国外学者

也指出，在 ChatGPT 为代表的 AI 技术不断发展

背景下，教育工作者需要不断接受培训和保持对

新技术的警惕，从而提高 AI 素养与道德意识 [36]。

医学专业教师素养的提升应该建立在尊重教育本

质及规律的基础上，通过 AI 技术将创造性思维

融入医学实践课程教学实践中。重点应该做到以

下三点：①从认知、能力与态度方面，推动教师

的智能教育理念全方位革新，在创新教学方式、

注重言传身教、构筑人文关怀、夯实职业道德等

方面综合提升教师的教学素养 [7]；②借鉴信息化、

大数据、移动互联网等技术，将教学目标、教学

对象、教学设计以及教学反馈等多方面进行充分

融合 , 对传统教学模式进行重新构建和创新 [7]；

③鉴于现阶段 AI 辅助教学评价成熟度不高，当

前教育评价仍然需要教师作为评价主体。教师应

该在推广智能测评技术、制定人机协同的教育评

价决策与提升教育评价人文价值等方面发挥主导

作用。因此，基于 AI 与教师培养融合发展的趋势，

AI 背景下医学专业教师发展应当聚焦在提升智能

教育认知水平、增强智能教学创新能力和关注人

机协同伦理价值等方面 [37]。

4  结语

随着 AI 技术与医学教育的深度融合，AI 技

术在临床实践课程教学领域深度覆盖也具有一定

的必要性和必然性。AI 时代背景下，医学实践课

程教学模式、教育评价等方面也将发生深刻变革。

虽然 AI 技术与临床实践课程教学改革研究逐步

增多，但 AI 技术在临床实践课程教学中的融合

程度并不高，临床专业教师缺乏对 AI 知识的深

入了解，尚未真正掌握 AI 应用技术，大部分课

程的教学模式仍以多媒体手段为主。因而，未来
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教师培训应该基于 AI 技术，充分利用自适应学

习平台、在线课程、虚拟仿真等新型教学方式，

制定个性化教师培养策略。作为医学实践教育的

主要践行者，医学院校的相关研究者、教师和管

理者应当从教学模式和教学评价等关键环节，积

极响应国家相关号召，推动智能教育理念转变，

践行智能教育评价和提升教师智能教育思维，切

实提高临床医学人才培养效率和质量。
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