
医学新知  2022 年 12 月第 32 卷第 6 期  New Medicine, Dec. 2022, Vol. 32, No.6 441

http://www.jnewmed.com

·论著·一次研究·

DOI: 10.12173/j.issn.1004-5511.202204012
基金项目：武汉城市学院科研课题项目（2019CYYBKY007）

通信作者：肖琛嫦，博士，副教授，Email：cherry_xcc@hotmail.com

武汉市在校女大学生生理卫生认知与
行为状况调查

张  艳，周胜兰，严  志，王  涛，杜甜甜，陈小颖，陈梦琦，肖琛嫦

武汉城市学院医学部（武汉 430000）

【摘要】目的  调查武汉高校女大学生生理卫生认知与行为状况，探索提升女大学

生生理卫生健康教育的方法。方法  采用自制问卷对武汉 10 所高校在校女大学生进行调查，

并对新、老生在生理卫生健康现状、生理卫生健康认知状况、性观念、性行为、知识需求

五个方面的差异进行比较。结果  共回收有效问卷 3 076 份，其中大一新生 1 256 人（40.83%），

大二及以上老生 1 820 人（59.17%）。调查显示老生在小便后每次都擦拭（81.76% vs. 

39.17%，P＜ 0.001）、内裤单独清洗（97.58% vs. 49.36%，P＜ 0.001）、生理卫生健康

认知得分（23.07±6.46 vs. 20.28±6.22，P＜ 0.001）和接受正规的性知识教育（36.04% 

vs. 30.57%，P=0.002）方面均优于新生，在性观念上新老生无显著差异，两者均认同应

开展生理卫生健康教育。结论  新生和老生在生理卫生健康方面的行为习惯、认知和观念

均较差，高校和社会应加强女大学生的生理卫生健康知识教育，促进其身心健康发展。
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【Abstract】Objective  To explore and improve the physiological and health education 
practices of female college students in Wuhan by investigating their physiological and health 
cognition and behavior. Method  A self-designed questionnaire was administered in 10 colleges 
and universities in Wuhan to investigate the physiological hygiene and health status, the cognition 
about physiological health, sexual concept, sexual behavior, and knowledge needs of female 
college students and to compare the differences between new and old students in these five 
aspects. Result  A total of 3,076 effective questionnaires were collected, including 1,256 freshmen 
(40.83%) and 1,820 senior students (59.17%). The survey showed that  senior college students did 
better than freshmen in terms of wiping each time after urination (81.76% vs. 39.17%, P<0.001), 
washing their underwear separately (97.58% vs. 49.36%, P<0.001), physiological and health 
cognition score (23.07±6.46 vs. 20.28±6.22, P<0.001), and receiving formal sex education (36.04% 
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生理卫生健康是女性健康不可忽视的重要方

面，女大学生正处于性生理成熟但性心理尚待成

熟的阶段，其生理卫生健康值得关注 [1-2]。对南

京、上海等地女大学生生理卫生健康状况及知识

调查显示，在校女大学生对生理卫生健康认知普

遍较差，缺乏对正常生理现象的准备，易受情绪

影响而发生性行为 [3-5]。另有研究显示，在校女大

学生首次性行为多是无计划的，而女性因特殊的

生理结构等原因，容易发生意外妊娠或感染性病

等不良后果 [6-8]。女性的阴道口、尿道口、肛门

彼此相邻，是月经排出、性交及各种宫腔操作的

必经之道，极易引发感染，而生殖道的健康与个

人的生活、卫生习惯密切相关 [9-10]。武汉高校众

多，女大学生人数位居国内城市前列，因此，本

研究通过调查武汉高校女大学生的生理卫生健康

知识、态度、相关生活习惯，了解该群体生理卫

生健康状况，为提高女大学生群体的生殖健康水

平提供科学依据 [11]。

1  资料与方法

1.1  研究对象
2019 年 9 月—10 月，采取方便抽样的方式

选取武汉市 10 所综合性大学（武汉大学、华中

科技大学、华中师范大学、中国地质大学、武汉

科技大学、武汉理工大学、武汉工程大学、文华

学院、武汉城市学院、武汉外语外事职业学院）

开展调查，分别在各高校人口密集处随机选取全

日制本科、专科在校女大学生作为调查对象。本

研究已通过武汉城市学院伦理委员会批准（批准

号：201910），并获得被调查人员知情同意。

1.2  研究方法
1.2.1  问卷设计

为调查武汉高校女大学生的生理卫生健康状

况，探索提升女大学生生理卫生健康教育的方法，

本研究针对女大学生生理卫生健康现状、生理卫

生健康认知状况、性观念、性行为、知识需求五

个方面，根据被调查人群的实际情况设计调查问

卷的初稿，通过研讨会、预调查等方式，反复修

订调查问卷，保证问卷的可行性 [12]。其中，女

大学生的生理卫生健康现状调查主要包括小便后

是否每次都擦拭、是否单独使用清洗用具、内裤

是否单独清洗、擦拭肛门的方向、卫生巾使用时

长、清洗外阴是否使用洗液、所穿内裤是否纯棉、

是否有过手淫、是否做过妇科相关检查、经期是

否规律、是否痛经等 11 个问题。生理卫生健康

认知状况主要是对生理卫生健康专业知识掌握情

况进行评估，包括受孕时间、人流时间、人流危

害、妇科炎症、避孕方法、生殖器官、卵子来源、

排卵期等 8 个常识性问题，评分标准为“非常了

解”5 分、“比较了解”4 分、“一般了解”3 分、

“不太了解”2 分、“完全不了解”1 分，总分

为 8~40 分。性观念主要从性关系前是否应该采

取避孕措施、对未婚同居的看法和对未婚先孕的

看法等方面进行调查，性行为主要通过询问是否

有过性行为来进行调查。知识需求主要涉及是否

接受过正规的性知识教育、平时是否注重自身健

康、是否有必要进行妇科检查、是否有必要开展

生理卫生健康教育四个方面。

正式调查前选取 40 名女大学生，采取编号

对应法进行纸质问卷调查，2 周后再次对这批女

大学生进行调查，重测信度检测结果为 0.87。1

位微生物学和 2 名妇产科学方面的专家对生理卫

生健康现状（11 条）和生理卫生健康认知状况（8

条）进行了讨论与修订。问卷效度值分别为 0.91、

0.96，3 名专家一致认为本次调查问卷效度较好，

符合要求。

1.2.2  资料收集
调查问卷分为纸质问卷和网络问卷，由调查

vs. 30.57%, P=0.002). There was no significant difference in sexual concept. Both of them agreed 
that they had a need for physiological and health education. Conclusion  Freshmen and senior 
college students have poor behavior habits, cognition and concepts of physiological and hygiene 
health. It is necessary for universities and society to strengthen the physiological and health 
knowledge education of female college students in order to promote their physical and mental 
health development.

【Keywords】Female college students; Physiological hygiene and health; Cognition; 
Behavior; Demand
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表1  女大学生生理卫生健康现状分析

Table 1. Analysis of the status quo of physiological hygiene and health knowledge of 

female college students

条目 新生 老生 总计 χ2值 P值

小便后每次都擦拭 39.17%（492/1 256） 81.76%（1 488/1 820） 64.37%（1 980/3 076） 587.639 ＜0.001

单独使用清洗用具 25.24%（317/1 256） 25.88%（471/1 820） 25.62%（788/3 076） 0.160 0.689

内裤单独清洗 49.36%（620/1 256） 97.58%（1 776/1 820） 77.89%（2 396/3 076） 1 003.447 ＜0.001

从前往后擦拭肛门 51.51%（647/1 256） 49.07%（893/1 820） 50.07%（1 540/3 076） 1.780 0.182

卫生巾使用少于4 h 45.86%（576/1 256） 47.03%（856/1 820） 46.55%（1 432/3 076） 0.411 0.521

用清水清洗外阴 72.29%（908/1 256） 73.63%（1 340/1 820） 73.08%（2 248/3 076） 0.672 0.412

使用纯棉内裤 60.51%（760/1 256） 52.75%（960/1 820） 55.92%（1 720/3 076） 18.165 ＜0.001

有过手淫   6.37%（80/1 256） 10.55%（192/1 820）   8.84%（272/3 076） 16.109 ＜0.001

做过妇科相关检查 13.69%（172/1 256） 21.10%（384/1 820） 18.08%（556/3 076） 27.516 ＜0.001

经期规律 52.55%（660/1 256） 57.36%（1 044/1 820） 55.40%（1 704/3 076） 6.973 0.008

痛经 61.46%（772/1 256） 62.20%（1 132/1 820） 61.90%（1 904/3 076） 0.169 0.681

员在 10 所高校人群密集处现场发放并回收纸质

问卷，或由研究对象用手机现场扫二维码填写问

卷。纸质问卷填写前询问是否曾经填写，填写完

后及时检查问卷的填写情况，发现漏选或字迹不

清时及时补填、核对，并叮嘱不要填写网络问卷；

网络问卷设置一个 IP 地址只能填写一份问卷。纸

质问卷和网络问卷内容一致，均设有匿名调查与

知情同意的提示语，以保证结果的真实性。

1.3  统计学分析
采用 Microsoft Excel 2016 软件进行数据的录入

并完成逻辑查错，运用 SPSS 22 统计软件进行数据

的整理分析，其中计量资料采用 t 检检和 Logistic 回

归分析、计数资料采用卡方检验，以 P＜ 0.05 为差

异具有统计学意义。

2  结果

2.1  一般情况
共发放问卷 3 180 份，回收有效问卷 3 076

份，有效率为 96.73％。调查对象年龄范围为

17~23 岁，其中大一新生 1 256 人（40.83%），

平 均 年 龄（17.92±0.628） 岁， 农 村 户 籍 占 比

67.52%；大二及以上老生 1 820 人（59.17%），

平 均 年 龄（19.23±0.947） 岁， 农 村 户 籍 占 比

65.71%。

2.2  生理卫生健康现状
老生在小便后每次都擦拭（81.76%）、内

裤单独清洗（97.58%）方面较新生做得好；新

生使用纯棉内裤的比例较老生高（60.51% vs. 

52.75%）。此外，本次调查还发现老生中有过

手淫（10.55%）、做过妇科相关检查（21.10%）、

经期规律（57.36%）的比例均较新生高。但在

单独使用清洗用具、卫生巾使用少于 4 小时等

生活常识方面，新、老生相比差异无统计学意

义（表 1）。

2.3  生理卫生健康认知状况
生 理 卫 生 健 康 认 知 状 况 的 平 均 得 分 为

（21.93± 6.51）分，女大学生对生理卫生健康知

识的了解程度均较差，大多集中在“一般了解”

或“不太了解”。其中新生平均得分（20.28±6.22）

分，老生平均得分（23.07±6.46）分，老生对生

理卫生健康认知的程度较新生要好（P＜ 0.001）。

年龄和生理卫生健康常识得分之间呈正相关关

系（r=0.168，P＜ 0.05），即随着年龄的增长，

女大学生生理卫生健康常识得分逐渐增高。

2.4  性观念与性行为
如表 2 所示，大多数学生（91.81%）认为应

在发生性关系前采取避孕措施，新、老生间差异

无统计学意义（P=0.145）。47.85% 的学生能接

受未婚同居，老生所占比例较新生高（52.97% vs. 

40.45%，P＜ 0.001）； 少 数 学 生（16.64%） 能

接受未婚先孕，老生接受程度高于新生（18.46% 

vs. 14.01%，P=0.001）。 性 行 为 方 面，12.61%

（388/3 076）的学生有过性行为，老生所占比例

高于新生（16.48% vs. 7.01%，P＜ 0.001）。
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2.5  生理卫生健康教育需求状况
仅 有 33.81% 的 学 生 接 受 过 正 规 的 性 知 识

教育，老生占比高于新生（36.04% vs. 30.57%，

P=0.002）；86.22% 的学生认为有必要做妇科检查，

老生占比较高（88.13% vs. 83.44%，P＜ 0.001）。

新、老生在注重自身健康和生理卫生健康教育需

求方面较为相似，注重自身健康者（38.36%）占

比较低，但绝大数学生（94.28%）均认为有必要

开展生理卫生健康教育（表 3）。

表3  女大学生生理卫生健康教育需求状况分析

Table 3. Analysis of the demand for physiological hygiene and health education 

among female college students

条目 新生 老生 总计 χ2值 P值

接受过正规的性知识教育 30.57%（384/1 256） 36.04%（656/1 820） 33.81%（1 040/3 076） 9.939 0.002

注重自身健康 38.54%（484/1 256） 38.24%（696/1 820） 38.36%（1 180/3 076） 0.027 0.869

认为有必要做妇科检查 83.44%（1 048/1 256） 88.13%（1 604/1 820） 86.22%（2 652/3 076） 13.769 ＜0.001

认为应开展生殖健康教育 93.31%（1 172/1 256） 94.95%（1 728/1 820） 94.28%（2 900/3 076） 3.674 0.055

表2  女大学生性观念分析

Table 2. Analysis of the sexual concepts of female college students

条目 新生 老生 总计 χ2值 P值

认为性关系前应采取避孕措施 92.68%（1 164/1 256） 91.21%（1 660/1 820） 91.81%（2 824/3 076） 2.125 0.145

接受未婚同居 40.45%（508/1 256） 52.97%（964/1 820） 47.85%（1 472/3 076） 46.690 ＜0.001

接受未婚先孕 14.01%（176/1 256） 18.46%（336/1 820） 16.64%（512/3 076） 10.601 0.001

3  讨论

大学生从相对紧张、封闭的中学生活迈入自

主、宽松的大学生活后，随着接触人群和各类信

息的机会增加，其健康观念逐步形成，并易受外

界的影响。

本研究显示在小便后每次都擦拭、内裤单独

清洗方面老生做得较新生要好，可能与经过一年

的大学集体生活，受身边生理卫生习惯较好的同

学影响有关 [13-15]。而新生刚从家庭生活进入集体

宿舍，缺乏生活常识，易将内裤与其他衣物一起

清洗，尤其是与袜子一起清洗容易导致女性感染

霉菌性阴道炎。

新生使用纯棉内裤比例较老生高。推测可能

原因是纯棉内裤在外观设计上不占优势，此外，

老生在自己购买时会优先选择其它漂亮的非纯

棉内裤，而新生的内裤普遍多由家人购买，则多

为样式普通的纯棉内裤。由于年龄的增长，老生

中谈恋爱的人数增多，对于性行为的认知渐趋清

晰，性生理功能日趋成熟，性本能和性冲动日趋

强烈，因此有过性行为和手淫的比例较新生高 [16]。

此外，由于性观念的开放，老生更容易接受未婚

同居和未婚先孕，但由于她们尚是学生，还未步

入社会，因此她们均认为应在发生性关系前采取

避孕措施 [17]。受性行为、化纤内裤等因素的影响，

老生中患妇科疾病的人数较多，做过妇科检查的

比例亦较高 [18]。

因被调查人群来自综合性大学，老生中可能

有医学相关专业的学生，学习过专业的医学知识，

尤其是妇产科知识，而医学专业的新生还未来得

及学习相关知识，因此老生中接受过正规性知识

教育的人群较新生多，老生的生理卫生健康专业

知识的认知情况较新生好 [19]。

由于缺乏生活常识以及生理卫生健康知识的

普及率较低，仅一半的学生从前往后擦拭肛门，

从后往前擦拭肛门的错误操作易将肛门周围的大

肠杆菌带入阴道和泌尿道，引起泌尿生殖道的感

染，严重的甚至导致肾小球肾炎和肾盂肾炎。此

外，仅有不到一半的学生卫生巾使用时间少于 4

小时，卫生巾使用时间过长易滋生细菌，引起

女性泌尿生殖道感染，一旦感染金黄色葡萄球

菌还易引起致死性的毒性休克综合征 [20]。有少

量学生并未用清水清洗外阴，阴道内有大量的乳

酸杆菌等益生菌，因此阴道本身的 pH 值为弱酸
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性，但沐浴露和香皂等各种清洗剂偏碱性，会破

坏阴道本来的弱酸性环境，易导致细菌感染 [21]。

总之，由于缺乏生理卫生健康知识，新生和

老生注重自身健康的比例均较低，但大多数学生

认为学校和社会应开展生理卫生健康教育 [22]。提

示各高校应有计划地开展对女大学生生理卫生健

康教育的指导，预防生殖系统疾病，提高其生理

卫生健康水平 [23]。本研究存在一定的局限性，在

调查对象选择方面难以做到完全随机抽样，且由

于职业及调查人员人数限制无法大量抽取样本，

在以后的研究中需予以完善。
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