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【摘要】目的  了解我国疾病负担现状及其在 1990—2019 年的变化趋势。方法  利

用全球疾病负担研究（Global Burden of Disease，GBD 2019）数据，分析导致不同年龄、

性别的中国人群伤残调整生命年（disability-adjusted life year，DALY）损失的疾病顺位变

化及其在 1990—2019 年的变化率，探究影响我国居民健康的主要危险因素变化情况。

结果  2019 年，我国全部疾病的 DALY 损失达 3.8 亿万人年，总 DALY 率从 1990 年的

34 832.88/10 万降至 2019 年的 26 871.41/10 万，下降幅度达 22.86%。30 年间，中风、缺

血性心脏病、慢性阻塞性肺疾病始终是导致我国人群 DALY 损失的前几位病因，其中，

女性 DALY 损失以慢性非传染性疾病居多，男性则以癌症及道路交通伤害为主。各年龄

段人群影响因素不同，0~9 岁、10~24 岁、25~49 岁、50~74 岁及 75 岁以上各年龄段人群

的 DALY 损失分别较 1990 年变化了 -87.07%、-57.11%、2.13%、53.33% 及 129.72%。烟草、

高血压、饮食风险、空气污染是影响我国人群健康的重要危险因素，高体重指数对人群

健康的影响持续增强。结论  1990—2019 年，中国居民总体健康状况有所改善，其中非

传染性疾病所占比重较大，老年人群的疾病负担逐渐增加，需要针对不同年龄段及风险

人群采取相应的有效预防措施，加强对高风险人群的监测，以进一步降低疾病负担。
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Trend analysis of disease burden in China from 1990 to 2019
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【Abstract】Objective  To understand the current situation of disease burden in China 
and its changing trend from 1990 to 2019. Methods  Using the Global Burden of Disease Study  
(GBD 2019) data, this study analyzes the changes in the order of diseases causing the loss of 
disability adjusted life years (DALY) among Chinese people of different ages and genders and the 
rate of change from 1990 to 2019, and explores the changes in the main risk factors affecting the 

http://dx.doi.org/10.12173/j.issn.1004-5511.202201016


医学新知  2022 年 10 月第 32 卷第 5 期  New Medicine, Oct. 2022, Vol. 32, No.5322

http://www.jnewmed.com

health of Chinese residents. Results  In 2019, the DALY loss for all diseases in China reached 
380 million person-years, and the total DALY rate decreased from 34,832.88/100,000 in 1990 to 
26,871.41/100,000 in 2019, a decrease of 22.86%. Over the past 30 years, stroke, ischemic heart 
disease, chronic obstructive pulmonary disease and tracheal, bronchus and lung cancer have 
always been the top causes of DALY loss in China. Among them, chronic non-communicable 
diseases are the main causes of DALY loss in women, while cancer and road injuries are the main 
causes in men. Because the influencing factors for different age groups are not the same, the 
DALY loss among people aged 0-9, 10-24, 25-49, 50-74 and over 75 was also not the same, and 
this changed by -87.07%, -57.11%, 2.13%, 53.33% and 129.72% respectively compared with 1990. 
Tobacco, high systolic blood pressure, dietary risk factors and air pollution are the most important 
risk factors affecting population health in China. The impact of high body-mass index on 
population health is still increasing. Conclusion  From 1990 to 2019, the overall health status of 
Chinese residents improved, and non-communicable diseases accounted for the largest proportion 
of the disease burden, which gradually increased among the elderly population. It is necessary to 
take the corresponding effective preventive measures for different age groups and risk groups, and 
strengthen the monitoring of high-risk groups, so as to further reduce the disease burden.

【Keywords】Disease burden; Public health; Disability-adjusted life year; Risk factor

过去三十年间，随着经济发展，中国在疾病

和残疾负担减轻方面取得了重大进展，以预期寿命、

儿童死亡率、疾病状况和风险因素衡量的总体人口

健康状况已经发生并正在持续发生根本性变化 [1]。

人群疾病负担反映了人群疾病、伤残以及危险因

素的分布和水平 [2]。开展人口健康指标的评估对

帮助人口健康专业人员和决策者处理卫生优先事

项至关重要，有助于制定循证政策和实现“健康

中国 2030”目标，是评价健康状况、制定干预措

施和配置卫生资源的重要依据 [3]。随着疾病负担

形式的演变，非致命性健康损失的衡量对于追踪

疾病进展十分重要。本研究探讨了非致命性健康

损失随时间变化的情况，强调了非致命性负担中

可能存在尚未详细探讨的性别特征，特别是健康

结果方面的差异。

1  资料与方法

1.1  资料来源
本研究资料来源于 2019 年全球疾病负担研究

（Global Burden of Disease Study，GBD 2019），

利用 GBD 结果工具进行检索。其中，中国地区的

数据主要来自国家人口普查、人口调查、疾病监

测点系统，以及各种相关疾病流行率的文献回顾，

使用贝叶斯 Meta 回归建模工具进行分析、建模和

估算，确保各病种的率之间的一致性 [4]。GBD 研

究中，疾病及其后遗症被划分为多个层次 [5]，其

中一级病因包括 3 种最广泛的死亡和残疾病因，

分别为传染病、母婴疾病和营养性疾病，非传染

性疾病，以及伤害 ，另有 22 种二级病因、169

种三级病因和 297 种四级病因。同时，所有风险

因素也被划分为四个等级，一级风险因素包括代

谢因素、环境 / 职业因素和行为因素 3 类，二级

有 20 种，三级有 41 种，四级以最详细的分类（69

种）说明风险因素。

本研究主要使用伤残调整生命年（disability-

adjusted life year, DALY）指标探究中国疾病负担

的主要病因及危险因素变化情况，其中 DALY

包括因早死所致的生命损失年（years of life lost, 

YLL）和因伤残所致健康生命损失年（years lived 

with disability，YLD）。

1.2  统计学分析
应 用 Excel 2019 软 件 对 数 据 进 行 整 理， 分

析指标包括 DALY 计数、百分比和年龄标准化

DALY 率，以及 YLL 数和 YLD 数。对 22 种二级

病因的年龄分布、169 种三级病因的疾病顺位变

化及其在不同性别、年龄组的 DALY 数及年龄标

准化率进行估计，并对 41 种三级风险因素进行

危险因素归因分析 [1]。研究采用 R 4.1.0 软件进行

统计分析并绘图。
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2  结果

2.1  1990—2019年中国全病因伤残调整
生命年变化

1990—2019 年，中国全病因 DALY 绝对数呈

稳步下降趋势，DALY 率从 1990 年的 34 832.88/10

万降至 2019 年的 26 871.41/10 万，下降了 22.86%

（图 1-A）。传染病、母婴疾病和营养性疾病导

致的 DALY 和 DALY 率均表现出显著的下降趋势，

与 1990 年 相 比， 分 别 下 降 了 79.47% 和 82.92%

（图 1-B）。非传染性疾病则出现小幅度的上升，

DALY 率上升 8.05%（图 1-C）。由伤害导致的

DALY 从 1990 年的 0.55 亿万人年下降至 2019 年

的 0.36 亿万人年，DALY 率下降 46.46%（图 1-D）。

非传染性疾病导致的 DALY 在全部疾病负担中

占比最高，由 1990 年的 60.62% 升至 2019 年的

84.93%，而传染病、母婴疾病和营养性疾病及伤

害占比则大幅下降（图 2）。

图1  1990—2019年中国各类疾病和伤害的伤残调整生命年及其率变化趋势

Figure 1. Trends in disability-adjusted life year and their all-age rates for various diseases and injuries 

in China from 1990 to 2019
注：A.全病因；B.传染病、母婴疾病和营养性疾病；C.非传染性疾病；D.伤害，其中条形图显示与左纵轴相对应的DALY绝对数，线形图显示与
右纵轴相对应的DALY率（每10万例）
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13.43%

25.95%
60.62%

1990年

伤害 传染病、母婴疾病和营养性疾病 非传染性疾病

9.33%
5.75%

84.93%

2019年

伤害 传染病、母婴疾病和营养性疾病 非传染性疾病

图 3 显示了 2019 年中国 DALY 负担的年龄

差异以及按年龄组划分的 22 个 GBD 二级非致命

性健康损失原因。DALY 负担随年龄增长逐渐加

重， 60 岁以上老年人群中所有疾病 DALY 均较高，

其中心血管疾病、慢性呼吸道疾病、神经系统性

疾病占比较大。

2.2  1990—2019年导致伤残调整生命年
等损失的疾病及伤害顺位变化

2019 年，我国全部疾病的 DALY 达 3.8 亿万

人年，导致 DALY 损失的前 30 种疾病中，26 种

属于慢性非传染性疾病。中风、缺血性心脏病及

慢性阻塞性肺疾病所致 DALY 在 1990 至 2019 年

间一直排名前六，伤害中的道路交通伤害和跌落

伤顺位不断提升，而自我伤害呈下降趋势，传染

病、新生儿疾病排名亦逐年下降（图 4）。

2019 年，我国全部疾病的 DALY 由 59.76% 

YLL 和 40.24%YLD 组 成。 与 1990 年 相 比，YLL

下降了 26.49%，YLD 增加了 51.41%。YLL 顺位变

化增长幅度最大的疾病是肺癌、结直肠癌（图 5）。

YLD 顺位变化中，年龄相关性和其他听力损失、

腰痛、偏头痛、抑郁症、颈痛和其他肌肉骨骼疾

病始终排名前十，妇科疾病、焦虑症、膳食铁缺

乏则出现明显下降趋势（图 6）。

图2  1990年和2019年中国传染病、母婴疾病和营养性疾病、非传染性疾病

和伤害在全部疾病负担中的占比

Figure 2. Percentage of communicable, maternal, neonatal, and nutritional diseases, non-communicable 

diseases and injuries in the total disease burden in China between 1990 and 2019

图3  2019年中国22种二级病因在不同年龄段人群的分布

Figure 3. Distribution of 22 secondary causes of disease in different age groups in China in 2019
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图4  1990—2019年中国全部疾病伤残调整生命年顺位变化

Figure 4. Annual order of change in DALY for all diseases in China from 1990 to 2019

图5  1990—2019年中国全部疾病因早死所致的生命损失年顺位变化

Figure 5. Annual order of change in YLL for all diseases in China from 1990 to 2019
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2.3  1990年和2019年不同年龄、性别导
致伤残调整生命年损失的疾病及变化比较

2019 年，造成全球与中国 DALY 损失排名

前 10 疾病中有 6 大病因相同，包括中风、缺血

性心脏病、慢性阻塞性肺疾病、道路交通伤害、

腰痛和糖尿病（表 1）。我国全年龄段人群中，

1990—2019 年不同性别 DALY 及 DALY 率增加最

多的均为肺癌，DALY 率下降幅度最大的则为慢

性阻塞性肺疾病（表 2）。1990—2019 年，10 岁

以下儿童 DALY 负担大幅下降 87.07%；10~24 岁

人群 DALY 总体下降 57.11%，2019 年该年龄段

男性 DALY 损失前 10 原因中有 4 个是伤害导致（道

路交通伤害、溺水、自我伤害和跌落），而偏头

痛、两种精神障碍（抑郁和焦虑）、腰痛是女性

DALY 损失的主要原因。与 1990 年相比，2019

年 25~49 岁年龄段人群 DALY 变化不大，仅增加

2.13%，妇科疾病成为该年龄段女性负担最重的

疾病，而男性则为道路交通伤害。50~74 岁年龄

段人群总 DALY 数较 1990 年增加 53.33%，该年

龄段女性其他肌肉骨骼疾病、抑郁症、关节炎和

肺癌的 DALY 数与 1990 年相比增幅较大，而男

图6  1990—2019年中国全部疾病因残疾所致的生命损失年顺位变化

Figure 6. Annual order of change in YLD for all diseases in China from 1990 to 2019

性癌症负担明显增重，其中结直肠癌和肺癌的年

龄标准化率有所增加。75 岁以上年龄段 DALY 数

较 1990 年增加了 129.72%，2019 年排名前 10 的

疾病，男女 DALY 数均出现大幅上升，且两组在

肺癌、缺血性心脏病及阿尔茨海默病和其他痴呆

症的年龄标准化 DALY 率上均增幅较大，此外，

女性在坠落伤上出现大幅增长，男性则表现在糖

尿病方面（表 2）。 

2.4  1990年和2019年导致伤残调整生命
年损失的危险因素顺位及其变化率

2019 年我国由代谢因素、环境 / 职业因素

和行为因素导致的 DALY 损失达 2.87 亿万人年。

如图 7 所示，包括吸烟、咀嚼烟叶及吸入二手

烟在内的烟草风险是造成我国人群健康损失的

首要因素（16.79%），其次是高血压（14.27%）、

饮食风险（12.26%）、空气污染（11.14%）及

高空腹血糖（7.39%）。与 1990 年相比，高体

重指数（215.25%）、高低密度脂蛋白胆固醇

（122.90%）、高空腹血糖（110.29%）等危险

因素的 DALY 数增幅较大；仅高体重指数的年

龄标准化率增幅超过 40%，其余排名前 10 的风
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表1  2019年导致全球和中国人群伤残调整生命年损失排名前10的疾病变化情况

Table 1. Changes in the top 10 diseases causing DALYs lost globally and in China in 2019

区域 疾病 2019年的DALY百分比（95%CI） 1990—2019年计数变化（%） 标准化率变化（%）

全球 新生儿疾病 7.33（6.38，8.36） -32.26 -32.64

缺血性心脏病 7.19（6.46，7.95）   50.35 -28.62

中风 5.65（5.14，6.17）   32.37 -35.23

下呼吸道感染 3.83（3.33，4.34） -56.69 -62.54

腹泻病 3.19（2.62，4.01） -57.52 -64.60

慢性阻塞性肺疾病 2.94（2.59，3.24）   25.64 -39.78

道路交通伤害 2.87（2.62，3.04）     2.37 -30.95

糖尿病 2.79（2.51，3.10） 147.95   24.37

腰痛 2.50（1.91，3.14）   46.87 -16.34

先天性出生缺陷 2.08（1.74，2.55） -37.26 -40.01

中国 中风 12.04（10.63，13.36）   36.67 -41.65

缺血性心脏病   9.09（7.96，10.18） 133.66     2.24

慢性阻塞性肺疾病   5.22（4.53，6.13） -23.72 -69.47

肺癌   4.49（3.80，5.14） 146.07     9.28

道路交通伤害   3.47（3.12，3.76）   -3.51 -27.61

年龄相关和其他听力损失   2.73（1.99，3.78）   87.85   -3.02

腰痛   2.70（2.06，3.39）   20.83 -28.97

糖尿病   2.59（2.25，2.95） 132.40     6.29

胃癌   2.57（2.18，2.94）   19.11 -46.87

偏头痛   2.03（0.43，4.24）   44.11     6.89

图7  1990年和2019年中国导致伤残调整生命年损失的危险因素顺位及其变化率

Figure 7. The rank and change rate of risk factors leading to DALY loss in China in 1990 and 2019

1990 年排序 2019年排序 
1990—2019 年计数

变化 (%) 
1990—2019 年比值

变化 (%) 

1 空气污染 1 烟草 23.09% -46.36%

2 营养不良 2 高血压 85.35% -22.55%

3 烟草 3 饮食风险 52.81% -32.94%

4 饮食风险 4 空气污染 -30.20% -66.82%

5 高血压 5 高空腹血糖 110.29% -9.54%

6 职业风险 6 高体重指数 215.25% 44.43% 

7 酒精 7 高低密度脂蛋白胆固醇 122.90% 0.56% 

8 高空腹血糖 8 酒精 26.36% -32.27%

9 不安全的水和卫生 9 职业风险 -24.22% -57.43%

10 非适温 10 肾脏功能受损 73.91% -17.86%

11 高低密度脂蛋白胆固醇 11 非适温 -11.02% -64.14%

12 高体重指数 12 营养不良 -88.05% -85.07%

13 肾脏功能受损 18 不安全的水和卫生 -90.08% -91.12%
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女性
1990年

排序

2019年

排序

1990—2019年

计数变化 (%)

标准化率

变化 (%)
男性

1990年

排序

2019年

排序

1990—2019年

计数变化 (%)

标准化率

变化 (%)

全年龄

中风   2   1   21.47 -49.38 中风   2   1   49.69   26.02

缺血性心脏病   6   2 122.70   -7.79 缺血性心脏病   7   2 141.37 103.19

慢性阻塞性肺疾病   3   3 -28.67 -71.87 肺癌 11   3 146.04 107.12

腰痛   8   4   24.71 -29.22 慢性阻塞性肺疾病   4   4 -19.22 -32.00

肺癌 11   5 146.15     7.72 道路交通伤害   5   5   -2.13 -17.61

年龄相关和其他听

力损失

17   6   93.73   -2.82 胃癌 10   6   31.91   11.05

偏头痛 14   7   45.26     6.56 年龄相关和其他听

力损失

19   7   82.53   53.66

抑郁症 13   8   35.51 -14.18 糖尿病 24   8 156.46 115.90

糖尿病 21   9 110.27   -6.68 食管癌 18   9   47.79   24.42

妇科疾病   9 10     9.77 -19.02 坠落伤 17 10   34.15   12.93

0~9岁

新生儿疾病   2   1 -83.21 -75.38 新生儿疾病   2   1 -82.12 -75.06 

先天性出生缺陷   3   2 -81.41 -72.73 先天性出生缺陷   3   2 -80.66 -73.02 

下呼吸道感染   1   3 -96.57 -94.97 下呼吸道感染   1   3 -95.63 -93.90 

道路交通伤害   9   4 -80.09 -70.80 溺水   4   4 -87.95 -83.18 

溺水   5   5 -91.83 -88.02 道路交通伤害   6   5 -79.21 -71.00 

异物   8   6 -84.30 -76.97 异物   8   6 -77.86 -69.11 

腹泻性疾病   4   7 -95.54 -93.46 脑膜炎 13   7 -77.54 -68.66 

脑膜炎 13   8 -83.18 -75.33 腹泻性疾病   5   8 -94.87 -92.85 

内分泌、代谢、血

液和免疫紊乱

21   9 -60.73 -42.39 坠落伤 15   9 -72.49 -61.62 

坠落伤 18 10 -74.36 -62.38 病毒性皮肤病 35 10 -27.07     1.74 

10~24岁

偏头痛   2   1 -35.42     6.85 道路交通伤害   1   1 -53.22 -28.23 

焦虑症   3   2 -43.31   -6.20 溺水   2   2 -72.28 -57.47 

腰痛   5   3 -43.83   -7.07 偏头痛   7   3 -29.88     7.57 

妇科疾病   7   4 -41.91   -3.89 腰痛   5   4 -35.49   -1.04 

抑郁症   4   5 -60.72 -35.01 焦虑症   6   5 -40.60   -8.87 

寻常痤疮 13   6 -17.65   36.24 自我伤害   3   6 -76.58 -64.08 

道路交通伤害   6   7 -58.32 -31.04 新生儿疾病 36   7   72.65 164.85 

新生儿疾病 32   8   57.99 161.39 坠落伤   9   8 -51.92 -26.25 

年龄相关和其他听

力损失

17   9 -42.52   -4.91 行为失常 14   9 -30.94     5.94 

药物依赖   9 10 -65.80     0.00 药物依赖   8 10 -57.67 -35.06 

表2  1990年和2019年不同年龄及性别导致中国居民伤残调整生命年损失的10种疾病变化情况

Table 2. Changes in the 10 diseases comprising the main causes of loss of disability adjusted life 

years among Chinese residents by different ages and genders in 1990 and 2019
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女性
1990年

排序

2019年

排序

1990—2019年

计数变化 (%)

标准化率

变化 (%)
男性

1990年

排序

2019年

排序

1990—2019年

计数变化 (%)

标准化率

变化 (%)

25~49岁

妇科疾病   1   1   12.59 -20.08 道路交通伤害   1   1   12.57 -16.55 

偏头痛   6   2   49.90     6.40 缺血性心脏病   5   2   56.94   16.35 

其他肌肉骨骼疾病 11   3   91.73   36.09 中风   2   3   10.80 -17.86 

抑郁症   5   4     4.72 -25.67 腰痛   7   4     4.01 -22.89 

腰痛   4   5   -8.89 -35.33 偏头痛 13   5   44.82     7.36 

颈痛   8   6   45.41     3.22 坠落伤   8   6   26.25   -6.40 

中风   3   7 -32.57 -52.14 酒精依赖 14   7   43.65     6.49 

道路交通伤害   7   8   13.17 -19.67 肝癌   3   8 -40.95 -56.23 

年龄相关和其他听

力损失

15   9   46.70     4.13 其他肌肉骨骼疾病 24   9 115.72   59.92 

焦虑症 12 10   17.96 -16.27 年龄相关和其他听

力损失

18 10   41.30     4.75 

50~74岁

中风   1   1   10.98 -55.24 中风   1   1   40.10 -39.89 

缺血性心脏病   3   2   91.21 -22.88 缺血性心脏病   3   2 124.12   -3.84 

慢性阻塞性肺疾病   2   3 -42.00 -76.61 肺癌   5   3 149.11     6.88 

肺癌   8   4 154.03     2.46 慢性阻塞性肺疾病   2   4 -36.71 -72.85 

腰痛   4   5   75.98 -29.02 胃癌   4   5   30.47 -44.02 

糖尿病   6   6 116.09 -12.84 食管癌   7   6   46.63 -37.09 

年龄相关和其他听

力损失

11   7 139.86   -3.25 糖尿病 14   7 169.36   15.57 

抑郁症 16   8 186.97   15.75 道路交通伤害 13   8 148.66     6.68 

其他肌肉骨骼疾病 23   9 219.55   28.89 年龄相关和其他听

力损失

12   9 126.49   -2.83 

关节炎 18 10 166.94     7.67 结直肠癌 20 10 272.44   59.79 

≥75岁

中风   2   1   93.50 -38.39 中风   2   1 158.36 -27.21 

缺血性心脏病   3   2 287.26   23.30 缺血性心脏病   3   2 375.52   33.98 

慢性阻塞性肺疾病   1   3   -1.83 -68.74 慢性阻塞性肺疾病   1   3   37.16 -61.36 

阿尔茨海默病和其

他痴呆症

  5   4 265.75   16.45 肺癌   6   4 416.13   45.42 

高血压性心脏病   4   5   59.24 -49.30 高血压性心脏病   4   5 105.17 -42.19 

年龄相关和其他听

力损失

  7   6 193.62   -6.51 阿尔茨海默病和其

他痴呆症

  8   6 320.57   18.50 

肺癌 13   7 362.52   47.26 胃癌   5   7 150.08 -29.54 

糖尿病 11   8 214.77     0.22 年龄相关和其他听

力损失

10   8 428.36   -7.48 

坠落伤 16   9 316.58   32.64 糖尿病 13   9 332.47   21.85 

失明和视力损失 12 10 165.92 -15.33 食管癌   9 10 172.11 -23.33 

续表 2
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险因素除高低密度脂蛋白胆固醇略微增长外，

其他均出现不同程度的下降。与 1990 年相比，

2019 年烟草、饮食风险和部分代谢风险因素，

包括高血压、高空腹血糖、高体重指数、高低

密度脂蛋白胆固醇、肾功能受损的顺位提高，

而环境风险因素如空气污染，职业风险及行为

危险因素如酒精使用和营养不良的顺位则呈下

降趋势。

2.5  2019年中国伤残调整生命年的三级风
险因素比较

图 8 显示了 2019 年按 DALY 值大小排序的

主要三级风险因素的伤残调整生命年百分比。吸

烟、颗粒物污染、低出生体重和短妊娠是 2019

年的前 3 大风险因素。2019 年，吸烟导致了 0.57

亿万人年 DALY 损失，其中慢性呼吸道疾病占

45.56%，肿瘤占 30.18%。

图8  2019年与中国三级风险因素相关病因的伤残调整生命年百分比

Figure 8. Percentage of DALYs related to the leading level 3 risk factors in China in 2019

3  讨论

本 研 究 显 示，1990—2019 年， 中 风、 缺 血

性心脏病、慢性阻塞性肺疾病和肺癌是导致我国

人群生命年损失、生命长度缩短的主要病因，女

性相关年龄标准化率呈不同程度的下降趋势，男

性则大幅增加，表现出明显的性别差异。男性

DALY 损失的原因主要为部分恶性肿瘤，其标准

化 DALY 率增加，可能与男性自我管理意识较差，

危险因素暴露较多等相关 [6]。因此，针对男性应

积极进行危险因素干预，如健康宣教、远离烟草、

培养良好的饮食生活习惯，促进其养成健康的生

活方式。

2019 年，导致全球 DALY 损失排名前 10 的

疾病中，我国关于新生儿疾病、腹泻病和先天性

出生缺陷等儿童疾病的 DALY 占比远低于全球水

平，这得益于我国经济水平的快速增长及教育水

平的持续提高。自 2000 年我国启动一系列针对此

类疾病，尤其是针对妇女和儿童的干预计划以来，

在减轻此类疾病负担方面取得了较大的进展 [7]。

值得注意的是，尽管年龄标准化的 DALY 率呈下

降趋势，但老年群体 DALY 有所增加，表明老龄
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化对未来健康需求具有重要影响。随着人口平均

年龄的增长，与年龄相关的听力损失已成为影响

全球尤其是老年群体健康的重要因素。研究表明

年龄相关听力损失与认知功能障碍、各认知域表

现受损以及痴呆发生率增加之间存在一定的相关

性 [8]。此外，越来越多的工作年龄人口将大部分

时间花在办公环境中，缺乏锻炼，导致腰背和

颈部相关疾病的发病率增加，应加以重视。腰痛、

头痛障碍和抑郁障碍三种慢性非传染性疾病已

成为 YLDs 四大主要病因中的三种。

各种疾病造成的生命损失在不同年龄间存

在较大差异。0~9 岁年龄段新生儿疾病的大幅下

降，得益于我国新生儿急救医学的快速发展，

而 10~24 岁年龄段新生儿疾病 DALY 率的增加是

0~9 岁该病患儿存活率大幅提高的负面影响，存

活婴儿中可能有较大比例存在长期神经和感觉缺

陷 [9]。据调查，中国城市学龄前儿童人群中皮肤

病总患病率达 39.05%[10]，儿童病毒性皮肤病成为

排名前 10 的病因中唯一 DALY 率增加的疾病，

或许与手足口病、水痘高发等有关。

头痛障碍在 10~24 岁和 25~49 岁年龄组 DALY

排名中靠前。随着年龄的增长，头痛障碍、缺血

性心脏病、中风与糖尿病共同构成人群疾病负担

的主要因素。这些疾病有着共同的危险因素和治

疗方法，例如烟草控制、血压和胆固醇降低治疗、

急性事件应急反应和治疗等。在 50~74 岁和 75 岁

及以上年龄组中，肺癌 DALY 率均呈上升趋势，

慢性阻塞性肺疾病和肺癌的排名提示持续加强对

烟草的控制以及减少暴露于室内外空气污染的重

要性。但 50~74 岁年龄组肺癌 DALY 发病率上升

幅度较小，可能与年轻一代控烟意识相对较高有

关。环境改善和国家向绿色经济的转型与减少污

染有关的癌症和慢性阻塞性肺病密不可分 [11]。

阿尔茨海默病和其他痴呆症，以及失明和视

力损失是 75 岁及以上人群 DALY 损失的病因之

一。有证据表明 35% 的痴呆症可以通过改变一系

列危险因素加以预防，如烟草、代谢风险和听力

损失等 [12]，但几乎没有证据表明这些干预措施的

有效性。研究显示 1990—2017 年期间中国阿尔茨

海默病和其他痴呆症疾病负担呈上升趋势，老年

人群和女性人群应受到重点关注 [13]。1990—2019

年，中国人群中度和重度视力损害患病率较其他

G20 国家增长更快，视力受损的主要原因是未矫

正的屈光不正、白内障和黄斑变性 [14]。老年人跌

倒较常见，与精神药物和心血管药物、认知障碍、

抑郁症和全身虚弱有关 [15]。

目前，烟草和高血压仍是造成我国 DALY 损

失的主要危险因素。虽然在降低高血压和减少烟

草消费方面取得了一些进展，但鉴于这两种因素

的巨大影响和负担，仍需加强应对措施。从 1990

年至 2019 年，部分与饮食相关的风险增加，特

别是高体重指数。心血管疾病的驱动因素如高收

缩压、胆固醇、空腹血糖和饮食不良等风险普遍

存在，随着人口老龄化，这一持续负担可能扩大。

在不断扩大的中国医疗体系中，针对慢性病（尤

其是老年人）的措施应优先考虑。

1990—2019 年我国在传染病、母婴疾病和营

养性疾病及部分非传染性疾病的疾病负担改善方

面取得了一定进展，但缺血性心脏病和其他慢性

病的负担则持续增加，提示仍需增加公共卫生关

注和投资，提高全社会对影响居民生命质量较重

疾病的重视，针对不同人群采取相应的有效预防

措施，加强对高风险人群的监测，为患者提供及

时、有效治疗。
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