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【摘要】临床实践指南的实施是证据转化的重要形式，是缩小研究成果与临床实

践差距的主要方式，采取有效措施提高指南的实施性成为促进临床实践指南推广应用的

重要举措。受到可操作性低、传播应用形式单一、更新不及时，以及实施工具和实施性

评价工具缺乏等因素影响，临床实践指南在临床实践中的依从性不高，实施应用仍存在

不足。结合证据生态系统框架、构建指南实施性评价工具、利用知识图谱等人工智能技

术为指南实施分别提供理论支撑、效果评价工具、技术路径，是促进临床实践指南实施

的有效方法。
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【Abstract】The implementation of clinical practice guidelines is an important form 
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of evidence transformation and a main way to narrow the gap between research results and 
clinical practice. Affected by factors such as low operability, single form of dissemination and 
application, not timely update, and lack of implementation tools and implementation evaluation 
tools, the implementation of clinical practice guidelines is still insufficient. Combining the 
evidence ecosystem framework, constructing guideline implementation evaluation tools, and 
using knowledge graph and other artificial intelligence technologies to provide theoretical 
support, effect evaluation tools, and technical paths for the implementation of the guidelines are 
effective methods to promote the implementation of clinical practice guidelines.

【Keywords】Clinical practice guideline; Implementation; Promotion strategies

临床实践指南是基于系统评价证据 , 平衡不

同干预措施的利弊后形成的旨在为患者提供最佳

保健服务的推荐意见 [1]。规范化制订、传播与实

施临床实践指南，是为医疗工作者提供临床实践

决策依据、改善患者预后、节约诊疗费用的重要

途径之一 [2]。然而，指南在制订过程中普遍存在

重研制、轻推广的现象。指南的转化和应用是医

学科技成果转化的关键环节，其实施性直接关乎

指南在临床实践中的推广应用。临床实践指南未

能在临床实施，将导致患者难以及时获得最佳照

护，同时造成资源的大量浪费 [3]。指南实施是缩

小研究成果与临床实践差距的重要方式，采取有

效措施提高指南的实施性成为促进临床实践指南

推广应用的重要举措 [4]。本研究对临床实践指南

的实施现状及其影响因素、促进方法进行探讨，

供指南制订与实施者参考。

1  临床实践指南实施现状

指南的实施情况可以根据临床医生对指南的

依从性进行判断。目前，临床医生对指南的依从

性尚存不足。研究显示循证证据从发布到转化应

用于医疗卫生常规实践的平均时间为 17 年，且

仅有一半能在临床实践中被广泛采用 [5]。医生在

临床实践中对指南的依从性不高，使得指南对临

床诊疗流程标准化及患者诊疗结局的促进作用并

未充分体现 [6-8]。有研究显示，乡镇卫生院、社区

卫生服务中心等基层医疗卫生机构的医务人员对

临床实践指南的知晓率和使用程度均较低 [9-10]。

中医药指南约占中国发表指南数量的 1/3[11]，但无

论在中医医院还是综合医院，均存在指南推广及

实施不足的问题 [12]。一项针对 11 种常见疾病中

医诊疗指南应用情况的调查结果显示，超过一半

的指南未被引用过 [13]。

2  临床实践指南实施性的影响因素

多项横断面研究结果显示，指南获取通道不

畅、缺乏便利性、缺乏适用性、指南陈旧过时等

是阻碍指南实施的因素。多渠道获取指南、以简

短多样的形式呈现指南、与患者电子病历数据相

结合是促进指南实施最常用的策略 [14-15]。

2.1  可操作性低 
指南本身的可操作性低，常体现在推荐意见

不够明确和清晰、推荐意见难以解决临床中复杂

的问题、推荐意见的证据质量和推荐强度不够清

晰、缺乏指南实施策略与工具等，这些均限制了

指南的推广和应用 [16-19]。在参考指南的推荐意见

时，临床医生需要判断指南专家组形成推荐意见

时考虑的因素与临床实际情况之间是否存在显著

差异 [20]。此外，指南通常针对单一疾病或情况进

行证据汇总，较难回答和解决实际临床环境中复

杂的问题，如多病共存、疑难病例等。作为我国

医疗的特色之一，中医在疾病诊疗中发挥着独特

作用，其指南的可操作性低除受以上因素影响外，

还存在一些特殊的因素，如中医临床实践指南推

荐意见包含的关键要素不完整。中药方剂的推荐

意见应当包括方剂的名称、组方、剂量、煎煮法、

配伍加减等内容，这些对推荐意见的明确表达和

实施工具的构建提出了更高的要求 [21]。

2.2  传播应用形式单一
2020 年 Bierbaum 对影响肿瘤相关临床实践指

南实施的因素进行系统评价，结果显示增加指南

的可获得性，可促进指南传播；提升对临床实践

指南改善临床实践的认知，可促进指南的实施 [22]。

同时，很多研究者指出，受指南文本形式的限制，

临床医生难以快速、方便地查询和浏览指南内容，

这制约了指南在临床实践中的有效应用，使得指
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南难以发挥其真正的价值 [23-27]。近年来，以电子

病历为代表的医院信息化建设进程不断加快，然

而，临床实践指南的利用明显落后于信息时代的

发展要求 [28]。由于指南未被整合进电子病历系统，

临床医生难以结合患者个体情况及时调用指南的

相关推荐意见，限制了指南的有效转化。

2.3  更新不及时
指南更新是指通过收集并评估指南发布后

出现的新证据，对指南推荐意见的内容和推荐强

度进行审查，并在必要时对其进行修订的过程。

常规的指南通常制订时间较长、更新较慢，严重

影响了指南的有效使用及最新临床研究证据向

实践转化的效率。2013 年，美国医学研究所提

出，当新的重要证据出现时，需要重新审查指南

并适当修改推荐意见 [1]，促进最新研究成果的有

效传播和及时应用，避免由于推荐意见过时而对

临床实践产生误导。Martínez 等评价了 4 部指南

的 113 条推荐意见的有效性，结果显示约 20%

的推荐意见将在 3 年后失效 [29]。一项研究对 35

家国际指南制订机构的修订周期进行了调查，

结果显示 8 家机构的修订周期为 4~5 年，14 家

为 2~3 年，10 家未明确修订周期，仅 3 家短于

1 年。国内学者对中国临床实践指南的更新情况

进行了调查，结果显示在调查的 380 部指南中，

仅 10% 进行过更新，且平均更新周期为 5.1 年 [30]。

同时有研究显示，中西医结合指南的平均更新周

期长达 7 年 [31]。

2.4  实施工具缺乏
指南实施工具是一类印刷版或电子版的信息

交互式资料，能够作为载体有效促进指南的实施，

其通常作为指南的一部分或补充资料发布 [32]。一

项质性研究调查了来自 7 个国家的 30 位指南制

订者，他们均表示亟需指南实施工具以促进指南

的实施 [33]。一项 Cochrane 系统评价结果显示，

通过与指南文本一同发布指南实施工具可以促进

指南的实施和改善患者预后 [34]。目前国内还没有

指南实施的方法学指导。一项研究对 2016—2018

年发表的中西医结合临床实践指南和专家共识进

行了质量分析，结果显示大部分指南和专家共识

均未提供资源投入和配套的培训工具等，其应用

性亟待提高 [21]。

2.5  实施性评价工具缺乏
目前，一些指南评价工具的条目涉及指南实

施性的评价。为了规范指南制作过程、提高指南

质量，临床实践指南研究与评价国际工作组于

2003 年发布了指南研究与评价工具——AGREE

（appraisal of guidelines research and evaluation）。

该工具采用“范围和目的”“参与人员”“制订

的严谨性”“清晰性与可读性”“应用性”“编

辑独立”6 个维度，共 23 个条目对指南质量进行

评价 [35]。国内专家团队依据 AGREE II 又制订了

适合中国指南评价的工具 AGREE-China[36]。但上

述工具主要用于评价指南的方法学质量，虽然其

“清晰性与可读性”和“应用性”2 个维度能够

在一定程度上评价指南的实施性，但并不能涵盖

指南实施性的全部内容，特别是有关于中医和中

西医结合指南推荐意见实施性评价的特殊情况。

近年来，我国制订临床实践指南的质量逐步提高，

但未来仍需开发适合我国国情的医疗卫生指南实

施评价体系，以便全面评价指南的实施效果，提

高指南的临床使用效率 [37]。

3  临床实践指南实施性的提升方法

3.1  基于证据生态系统为指南实施提供理
论支撑

世界卫生组织、英国国家卫生与健康优化

研究所（National Institute for Health and Clinical 

Excellence，NICE）等国际指南制订机构均在其指

南制订手册中明确提出，在制订指南计划及推荐

意见时应考虑指南的推广与实施策略 [38-39]。在指

南制订过程中使用先进的理论有助于完善指南制

订计划，促进指南实施。

2017 年，全球循证高峰论坛会议提出了“证

据生态系统”概念（图 1），以促进证据的转化

和指南实施 [40]。证据生态系统基于五大核心要素，

包括：①电子化结构的数据；②可信的证据；③

方法上的共识；④分享的文化和环境；⑤工具平

台。这五大要素推动了证据在原始研究的研究者、

证据合成的研究者、证据传播和证据应用的专业

实践者之间的无缝转化，从而实现可持续循环 [40]。

证据从制订到实施，需要借助数据这一媒介实现

流动及循环 [41]。构建数字化、结构化及与电子病

历相结合的应用平台，在合成证据、向临床实践

者及患者传播证据、应用证据、评价和改进实践

等环节中，不仅可以促进证据流动，还能有效推

动指南的实施。
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3.2  构建实施性评价工具为指南实施提供
评价方法

制订临床实践指南实施性评价工具，对指南

的全局性，以及推荐意见的实施性、便利性、传

播性、沟通性和应用性等方面进行全面评价，可

帮助指南制订者规范指南推荐意见的撰写和设计

实施策略，也可帮助指南使用者分析并化解推

荐意见在临床应用中的阻碍因素 [6]。指南实施性

评价工具（guideline implementability appraisal，

GLIA）由 10 个维度共 31 个条目组成，对指南

的可执行性、整体性、可决定性、呈现形式、

测量结果、有效性、灵活性、对常规诊疗流程

的影响、创新性、电子信息的可记录性进行了

评价 [42]。国家中医药管理局政策法规与监督司为

推动指南实施性评价工作，于 2010 年制订公布

了包括《中医临床诊疗指南适用性调查问卷》和

《中医临床诊疗指南应用评价病例调查表》在内

的《中医临床诊疗指南应用评价方案》[42]。目前，

国内有研究者通过调研、访谈、文献系统评价，

以及专家共识会议构建了指南实施性评价工具，

包括可及性、沟通性、可执行性、易识别性、应

用性 5 个领域，共计 7 个条目，为评价指南实施

性提供了方法 [43]。

3.3  基于人工智能为指南实施提供技术路径
随着人工智能技术的迅速发展，其与海量医

学数据的结合可以推动临床实践指南的智能化。

目前，国际上人工智能在临床实践指南领域的应

用主要集中于指南的制订、评价、传播与实施等

环节，涉及人工智能算法、模型的开发 [44]。我国

也有学者在指南领域尝试使用人工智能技术，如

李博等基于高血压指南和人工智能的语义关系构

建了临床实践指南知识库 [45]；蒲晓蓉等使用机器

学习技术开发了计算机辅助智能分析方法，并通

过该方法分析了不同版本《新型冠状病毒肺炎诊

疗方案》的差异 [46]。

在指南的更新方面，人工智能技术可以主动、

持续监测证据，进而极大缩短证据合成过程中文

献检索、筛选与质量评价等过程的周期，确保指

南能够及时、快速地更新 [44, 47]。国际系统评价自

动化小组提出了系统评价自动化维也纳原则，为

人工智能加快系统评价的制作指明了方向 [48]。人

工智能技术可以缩短系统评价的制作周期，Clark 

等利用人工智能技术在两周内制作了一篇评估患

者增加液体摄入量对泌尿系统感染复发影响的系

统评价 [49]。

在指南的传播与实施方面，应用人工智能技

术将指南中的推荐意见整合至临床决策支持系

统，可以方便临床医生直接使用这些建议进行临

床实践 [47]。近年来，深度学习、随机森林等人工

智能算法被用于自动识别临床实践指南文本中的

图1  证据生态系统[40]

Figure 1. The digital and trustworthy evidence ecosystem[40]



医学新知  2021 年 12 月第 31 卷第 6 期  New Medicine, Dec. 2021, Vol. 31, No.6414

http://www.jnewmed.com

推荐语句。Hussain 等基于深度学习算法进行语义

模式识别，提取指南中的推荐语句，以促进指南

的转化利用 [50]。临床决策支持系统也可以利用人

工智能技术整合临床数据和指南，帮助医生进行

临床决策。IBM 开发了名为 Watson For Oncology

（WFO）的临床决策支持系统，该系统由推理引擎、

知识库和临床记录数据库组成，可以快速阅读患

者的临床病历，检索已发表的文献、指南和其他

相关数据，以提供一系列治疗计划和建议 [51-52]。

在指南知识表示方面，随着人工智能的迅速

发展，知识图谱成为知识表示领域的一个研究热

点，其可以通过知识抽取、表示、融合、推理、

问答等促进指南智能化语义检索。知识图谱可以

对客观的概念、实体及其之间的关系进行结构化

展现，能有效地组织、管理和理解互联网信息，

从而将互联网信息处理成更易理解的形式，在智

能问答领域显示出较大潜力 [53-54]。医学知识图谱

可以通过医学知识抽取、融合以及推理，从大

量结构化、半结构化或非结构化的医学数据中

提取出医学知识，并将其进行整合、消歧、加

工后存入知识库，然后借助人工智能算法进行

知识推理，推断出缺失事实，从而帮助完成疾

病诊断与治疗 [55-56]。

采用知识图谱对临床实践指南进行展示，并

基于知识图谱构建智能化辅助决策系统，将其与

医院信息系统整合，可以实现诊疗方案的智能化

推荐。同时，通过深度学习等人工智能技术对医

学数据库和临床真实世界数据进行知识抽取，对

知识图谱进行补全和更新，是促进指南实施的可

行技术路径（图 2）。

图2  知识图谱用于临床实践指南实施技术路径

Figure 2. Technology road map of knowledge graph for the implementation of clinical practice guidelines

临床实践指南的实施是一个复杂的结构化过

程，在指南的制订和实施过程中，结合理论框架、

构建实施性评价工具、利用人工智能技术等方法

对推动证据转化、促进指南在临床实践中的推广

应用具有重要的现实意义。
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