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【摘要】目的  评价北京市中小学校卫生工作者儿童青少年高血压相关知识的培训

效果。方法  选择 2016 年 6 月至 2017 年 12 月期间参与儿童青少年高血压相关知识培训

的北京市中小学校卫生工作人员 422 人，问卷调查培训前后相关人员对儿童青少年高

血压知识的掌握情况并进行分析。结果  对问卷填写有效的 390 人进行分析。培训后学

校卫生工作者对儿童青少年高血压知识平均总分提高 8.4 分（P ＜ 0.01），儿童青少年

高血压流行现状（18.6±4.4 vs. 16.7±4.3）、儿童青少年高血压危险因素（12.6±3.5 vs. 

10.0±3.5）、儿童青少年高血压靶器官损害（11.4±5.7 vs. 9.0±5.3）、高血压的干预和

治疗（16.0±6.7 vs. 14.6±5.9）四个方面的平均得分均较培训前显著提高，差异达到统

计学意义（P ＜ 0.01）。女性与不同年龄段、工作单位级别、职称以及行政职务的卫生

工作者培训后得分均较培训前显著提高。结论  培训对提高中小学校卫生工作者儿童青

少年高血压相关知识有良好效果。 
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【Abstract】Objective  To study the effectiveness of centralized training for school health 
workers to enrich their knowledge about hypertension in children and adolescents. Methods  
A total of 422 primary and secondary school health workers in Beijing were recruited to receive 
centralized teaching on hypertension among children and adolescents between June 2016 
and December 2017. The effectiveness of the teaching was evaluated by using a questionnaire 
survey before and after the teaching sessions to measure knowledge levels. We used comparative 
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analysis to evaluate the effect of the training on improving knowledge about hypertension 
among children and adolescents. Results  A total of 390 participants attended all the training 
sessions and completed two valid questionnaires. The post training total mean scores had 
increased by 8.4 points. The mean scores for the four areas, including prevalence (18.6±4.4 
vs. 16.7±4.3), risk factors (12.6±3.5 vs. 10.0±3.5), target organ damage (11.4±5.7 vs. 9.0±5.3), 
and interventions and treatments for hypertension in children and adolescents (16.0±6.7 vs. 
14.6±5.9), had also all increased, and the difference was statistically significant (P<0.01). The 
post-training scores of different subgroups including: gender, age, work organizations, job titles 
and administrative positions were all higher than the pre-training levels, and the difference was 
statistically significant. Conclusion  Centralized training is effective in raising school health 
workers knowledge about hypertension in children and adolescents.

【Keywords】School health workers; Children and adolescents; Hypertension; Training

随着经济水平的不断提高、儿童青少年不良生

活方式的流行，以及超重、肥胖儿童的增加，我

国儿童青少年高血压患病率呈逐年升高趋势 [1-3]。

2010 年全国学生体质调研报告显示，我国中小学

学生高血压患病率为 14.5%[4]。相比血压正常的儿

童青少年，高血压儿童青少年在成年后发生心血

管系统及肾脏系统疾病的风险显著增加 [5-7]，对

我国儿童青少年的健康成长造成较大威胁。有研

究表明儿童青少年高血压在成年前若得到改善，

成年后心血管患病风险会显著降低 [8]。据此，《中

国高血压防治指南（2018 年修订版）》新增了儿

童与青少年高血压的流行现状、诊断评估及治疗

等条目，但落实效果不理想 [9-10]。学校卫生工作

者是直接接触儿童青少年的群体，对开展儿童青

少年高血压的一级预防具有重要的作用。本研究

对北京市中小学校卫生工作者进行儿童青少年高

血压相关知识的培训，通过分析培训前后相关内

容掌握程度的变化，为进一步推广儿童青少年高

血压防控提供科学参考。

1  资料与方法

1.1  研究对象 
纳 入 2016 年 6 月 20 日 至 2017 年 12 月 31

日期间参与儿童青少年高血压相关知识培训的北

京市中小学校卫生工作者。纳入条件为：①全程

参与培训；②培训前后两次问卷填写有效。本研

究已通过首都儿科研究所伦理委员会批准（编号

SHERLL 2015031），所有研究对象均由本人签署

了知情同意书。

1.2  培训内容与问卷调查
培训内容包括儿童青少年高血压流行现状、

儿童青少年高血压危险因素、儿童青少年高血压

靶器官损害、高血压的干预和治疗四部分，涉及

儿童青少年高血压的类型、发病因素、诊断标准

等多个知识点。

培训前后使用相同的问卷对所有参与人员进

行问卷调查，比较两次问卷结果并评价培训效果。

问卷内容包括：①基本信息，包括年龄、性别、

科室、单位分级分类、职称、行政职务；②儿童

青少年高血压相关知识，包括儿童青少年高血压

流行现状、儿童青少年高血压危险因素、儿童青

少年高血压靶器官损害、高血压的干预和治疗四

个方面。问卷针对儿童青少年高血压相关知识共

设置 20 道题目，分为单选和多选题，单选正确

得 5 分，多选完全正确得 5 分，总分 100 分。正

式测试前选择了 40 名研究对象对本问卷的信度

进行了预测试，信度系数为 0.65。

1.3  质量控制
培训时：①充分告知研究对象进行儿童青少

年高血压知识培训的内容、目的和意义，并签署

知情同意书；②培训前后两次调查问卷的填写不

允许参考任何纸质或电子资料，减少对培训效果

的干扰；③培训过程中采用签到制尽可能确保研

究对象能按照要求出勤培训，减少脱落；④培训

时安排项目组成员进行现场督导，及时发现和解

决现场问题。

培训后：①问卷回收时，对填写情况进行检

查，发现漏填、错填等及时补充改正；②问卷填
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写完成后对数据进行逻辑核查，对缺失、存疑数

据及时进行重测；③对纸质数据进行二次录入，

确保数据的准确性。

1.4  统计学分析
应用Epidata3.0建立数据库并进行数据录入，

采用 SPSS 22.0 软件进行数据处理及统计分析。

符合正态分布的定量变量用均数和标准差表示，

培训前后组间比较采用配对样本 t 检验；不符合

正态分布的定量变量用中位数和四分位间距表

示，培训前后组间比较采用 Wilcoxon 符号秩和检

验，P ＜ 0.05 表示差异具有统计学意义。

2  结果

2.1  一般情况
共 422 人参加培训，其中 390 人问卷填写有

效，问卷有效率为 92.4%。接受培训的人员以女

性为主（94.6%），年龄集中在 31~50 岁（77.2%），

多在市级和区县级工作单位工作（96.9%），见

表 1。

2.2  培训前后得分比较
相比培训前，培训后学校卫生工作者儿童青

少年高血压相关知识总得分由 50.2±11.6 分升高

至 58.6±13.6 分，差异达到统计学意义（P ＜ 0.001），

在儿童青少年高血压流行现状、高血压危险因素、

高血压靶器官损害、高血压干预和治疗四个方面

均较培训前显著升高（P ＜ 0.001）。男性培训前

后得分差异未见统计学意义（P=0.677），女性得

分平均水平由培训前 50.3±11.7 分升高至培训后

的 59.1±13.1 分，差异达到统计学意义（P ＜ 0.001）。

培训后不同年龄段、单位级别、职称、行政职务

者儿童青少年高血压相关知识得分均显著高于培

训前，见表 2。

3  讨论

儿童青少年高血压是一个易被忽略的公共

卫生问题，但其造成的危害重大。血压从儿童期

到成年期具有轨迹现象 [11]，在没有干预的情况

下，高血压儿童中约有 40% 发展为成年高血压

患者 [12-13]。目前学校卫生工作者对儿童青少年高

血压存在较多的认识误区 [10, 14-15]。本团队在前期

进行了学龄前儿童社区血压管理模式的研究，发

现社区血压管理模式可分类管理不同血压水平的

学龄前儿童，对高血压儿童的早诊断早治疗具有

较大意义 [16]。在此研究基础上，本团队组织北京

市中小学校卫生工作者进行儿童青少年高血压相

关知识的学习，以提高他们对儿童青少年高血压

相关知识的了解程度。

本研究显示，培训后学校卫生工作者的儿童

青少年高血压相关知识总分提高了 8.4 分，在儿

童青少年高血压流行现状、高血压危险因素、高

血压靶器官损害、高血压的干预和治疗四个方面

认知程度均有显著改善，且差异达到统计学意义，

反映本次培训取得了一定的效果。但培训后的总

分依然较低，仅为 58.6±13.6 分，说明学校卫生

工作者对儿童青少年高血压的认识还存在许多不

足之处，这与 Rao 等的研究一致 [17]，原因可能是

学校卫生工作人员培训热情不高，答题态度不认

真等。

本研究还发现女性卫生工作者儿童青少年高

血压相关知识总分培训后显著提高，但男性工作

者培训前后得分差异不显著。可能是因为男性对

于这种培训方式接受程度不够，培训效果不好，

也可能是因为男性数量较少，难以发现培训前后

的差异。本研究还比较了不同年龄、工作单位级

表1  研究对象一般情况
Table 1. General characteristics of the participants
特征 人数（n，%）

性别

男 121（5.4）

女 369（94.6）

年龄（岁）

20~30 130（7.7）

31~40 142（36.4）

41~50 159（40.8）

＞50 159（15.1）

单位级别

省部级及以上 112（3.1）

市级 190（23.1）

区县级 288（73.8）

职称

副主任医师及以上 114（1.0）

主治医师 161（15.6）

住院医师 131（8.0）

其他 294（75.4）

行政职务

有 120（5.1）

无 370（94.9）
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别、职称、行政职务者培训前后得分差异，发现

培训后得分均显著高于培训前，反映本研究儿童

青少年高血压知识的培训适应范围广，可以有效

地在不同的单位，对不同职称及行政职务的人员

开展且能取得良好效果。

此外，本研究在培训前后分别进行了问卷调

查，以准确评估培训的即时效果。其他培训效果

评价研究还采用了分阶段的规范化培训以及对不

同的研究对象采用不同的培训方式等措施，培训

效果亦良好 [18-20]。若要描述长期的培训效果，还

需增加问卷调查的次数，必要时进行多次培训，

这也是后续研究开展的方向。

综上所述，本研究对中小学校卫生工作者开

展了儿童青少年高血压相关知识培训，取得了良

好的效果。在今后的相关培训中有以下建议：首

先，在儿童青少年高血压知识普及以及相关高血

压诊断指南推广的过程中，要注重对学校卫生工

作者的培训，高度重视培训前后对培训人员的考

核。其次，建议加强政策推动，完善培训体系，

推进儿童青少年高血压知识培训系统建设，优化

培训课程及现场培训流程，提高培训工作效率。

最后，以中小学学校为切入点，加强对学校卫生

工作者儿童青少年高血压相关知识的宣传，提高

儿童青少年高血压疾病防范意识，降低儿童青少

年高血压发病风险，对儿童青少年高血压进行一

级预防。

表2  学校卫生工作者培训前后得分情况

Table 2. Scores of school health workers before and after training
项目 培训后得分 培训前得分 差值（95% CI） t值 P值 

性别

男 50.3±17.8 48.2±10.7 2.1（-5.6，8.5） 0.422 0.677

女 59.1±13.1 50.3±11.7 8.8（7.4，10.2） 12.583 ＜0.001

年龄（岁）

20~30 58.3±11.5 46.7±15.7 11.7（6.0，17.3） 4.247 ＜0.001

31~40 60.8±13.4 52.9±10.4 7.9（5.7，10.1） 7.077 ＜0.001

41~50 58.4±13.8 49.6±10.7 8.8（6.7，10.9） 8.412 ＜0.001

＞50 54.1±13.4 47.1±13.0 7.0（3.1，10.8） 3.572 0.001

单位级别

省部级及以上 60.0±7.1 50.4±8.4 9.6（4.6，14.6） 4.244 0.001

市级 58.4±15.2 51.5±11.1 6.9（4.1，9.7） 4.924 ＜0.001

区县级 58.6±13.2 49.8±11.8 8.8（7.2，10.5） 10.757 ＜0.001

职称

副主任医师及以上 66.3±4.8 52.5±8.7 13.8（3.7，23.8） 4.371 0.022

主治医师 64.9±11.8 53.9±12.2 11.0（7.7，14.4） 6.610 ＜0.001

住院医师 61.0±11.9 53.4±10.9 7.6（2.5，12.6） 3.077 0.004

其他 57.0±13.7 49.1±11.4 7.9（6.3，9.5） 9.788 ＜0.001

有无行政职务

有 55.3±16.3 48.5±10.8 6.8（0.7，12.8） 2.339 0.030

无 58.8±13.4 50.3±11.6 8.5（7.1，9.9） 11.940 ＜0.001

儿童青少年高血压相关知识

高血压流行现状 18.6±4.4 16.7±4.3 1.9（1.4，2.4） 7.613 ＜0.001

高血压危险因素 12.6±3.5 10.0±3.5 2.6（2.2，3.0） 12.512 ＜0.001

高血压靶器官损害 11.4±5.7  9.0±5.3 2.4（1.8，3.1） 7.100 ＜0.001

高血压的干预和治疗 16.0±6.7 14.6±5.9 1.4（0.8，2.1） 4.377 ＜0.001

总分 58.6±13.6 50.2±11.6 8.4（7.1，9.8） 12.173 ＜0.001
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