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【摘要】眼科学专业学位硕士研究生的培养目标是培养掌握一定的临床技能和具

备基础科研能力的实用型眼科学人才。“双轨合一”培养模式下，研究生临床能力得到

了加强，但科研能力的培养大大削弱。本文通过分析“双轨合一”培养模式实践中眼科

学专业学位硕士研究生科研能力培养方面存在问题，对如何培养专业学位研究生的科研

能力进行了探讨。 
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【Abstract】The training objective of a professional degree in ophthalmology is 
to cultivate practical medical talents with specific ability in both clinical practice and basic 
scientific research. Using the "double-track integration", training model the cultivation of 
postgraduate clinical ability has been strengthened, but ability in scientific research has 
been weakened. Based on the analysis of the problems existing in the cultivation of scientific 
research ability in the implementation of the "double-track integration" training model, this 
paper discusses how to improve the scientific research ability of postgraduates undertaking a 
professional degree.
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专业学位研究生教育与住院医师规范化培训是

继医学本科教育之后医学继续教育的两种主要方

式。专业学位研究生教育侧重培养既具备临床技能、

又具备科学研究能力的医学人才 [1-2]，住院医师规

范化培训则是侧重于临床医疗工作相关的理论和技

能培训。为了进一步整合国内医学教育体系，促进

临床医学专业学位研究生教育与住院医师规范化培

训更好的衔接，2013 年教育部和国家卫生和计划

生育委员会改革并批准了新的临床医学专业学位硕

士研究生培养模式，批准包括昆明医科大学在内的

64 所高校为试点，开展临床医学专业学位研究生

与住院医师规范化培训“双轨合一”的培养模式。“双

轨合一”培养模式在一定程度上整合了两种独立培

养模式，改善了重复培养的问题，提高了培养效率，

但在实施过程中也出现了一些新的问题。新的培养

模式下专业学位硕士研究生的临床思维和技能得到

加强，但科研能力普遍较欠缺，且研究生管理部门

和研究生对科研能力培养重视程度较以往下降 [3-4]。

针对此现状，本文以眼科学专业学位硕士研究生培

养为例，在分析眼科学专业学位研究生科研能力培

养现状的基础上，探讨“双轨合一”培养模式下提

高眼科学专业学位研究生科研能力的可行方案。 

1  科研能力培养的重要性

科学研究是指调查、获取和综合某些现象或

问题，然后对其进行推理、分析和论证，来获得

客观事实的过程。其大致分五个阶段：研究主题

选择、研究设计、资料数据收集、数据分析和结

果总结 [5]。专业学位研究生区别于普通临床住院

医师的基本特征就是具备在临床工作中发现问

题，通过科学研究方法调查、验证、分析和解决

问题的能力。科学研究能力的培养在专业学位研

究生培养中具有重要地位，是提高人才培养质量

和核心竞争力的重要途径。在硕士研究生培养阶

段加强对科研能力的培养和训练，让研究生毕业

后同时具备临床医疗、科学研究和教学的能力，

不仅有助于提高眼科学专业学位研究生毕业后的

职业竞争力，也是医学院校和附属医院“医、教、

研”综合实力的重要体现。

2  眼科学专业学位研究生科研能力培
养现状

    “双轨合一”制专业学位研究生在培养周期不

变的情况下，不仅要完成硕士研究生要求的学历

教育，还要完成住院医师规范化培训，在毕业时

取得硕士研究生毕业证、学位证、执业医师资格

证、住院医师规范化培训合格证，即“四证合

一”[6-7]。新的培养模式下专业学位研究生是具有

双重身份的研究生，既要接受高校的硕士研究生

基础课程学习，也要完成教学医院临床住院医师

培训和科研培训；不仅要注重加强临床实践技能

的训练，也强调临床与科研的结合。这是一种高

效率的全新教学模式，但在医学专业学位研究生

科研能力培养方面也出现了一些新的问题。

2.1  重临床轻科研 
住院医师规范化培训制度实施以来，学校及

用人单位对眼科学专业学位研究生的临床能力培

养提出了更高要求。眼科学专业学位研究生需培

养结束时掌握眼科基本检查方法、常见疾病的鉴

别和诊断，能够熟练解读相关辅助检查结果，掌

握眼科基础手术技能。眼科学是一门专业特点很

强的临床学科，相对于内科学和外科学，其不仅

要求掌握基础医学知识和技能，对专科基础理论

知识和专科查体、辅助检查、手术操作技术都有

较高要求。眼球解剖结构复杂抽象，眼科检查与

其它临床学科相比 , 需应用特殊的专科设备和仪

器。同时，眼科的绝大部分手术操作均在显微镜

下进行，学生需要更多的时间来学习和熟练显微

操作。大多数眼科学硕士研究生来源于本科应届

毕业生，眼科学在本科教育阶段理论课程和临床

见习实习时间有限，学生专业基础理论和临床实

践操作能力较薄弱。要在 3 年的时间内既完成研

究生的培养，取得执业医师资格证书，又达到住

院医师规范化培训的要求，难度可想而知 [8-10]。

因此，与其他临床医学学科相比，眼科学专业学

位研究生往往需要投入更多的时间来学习和掌握

专业知识和临床技能。

在此背景下，学校对专业学位研究生毕业要

求降低，甚至取消学术论文发表要求，按轮转计

划完成临床轮转培训内容，达到考核指标，通过

住院医师规范化培训结业考核即可毕业。毕业考

核标准的转变导致导师对专业学位研究生的科研

能力培养重视度下降，科研能力培养意识淡化，

研究生对科研训练的重要性认识不足，产生畏难

抵触情绪，导师和研究生逐渐都形成了“重临床、

轻科研”的思想。 
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2.2  缺乏系统性科研能力培养
    为了按要求完成住院医师规范化培训的临床科

室轮转，保证眼科学专业学位研究生临床技能培

训的时间和效率，学校不得不压缩科研相关课程

的教学。对科研思维能力的培养、临床科学研究

方法、基本科研操作、统计学软件的学习等大多

流于形式，缺乏实际应用的训练。学生也仅以完

成学校要求的学分任务为目的。

2.3  科研培训时间不足
为了保证专业学位研究生 33 个月的临床轮

转，专业学位研究生的理论课学习时间较学术学

位研究生明显减少，大部分课程的学习通常安排

在晚上或周末，因此他们参加学术活动的时间和

机会也较有限。加之日常临床工作繁重，在课程

学习和临床工作之余，他们往往也没有精力大量

地阅读文献和思考科研课题 [11]。与此同时，研究

生需完成不同科室或专业组的临床轮转要求，单

一导师负责制较难适应当前的“双轨合一”培养

模式的要求 [12]。专业学位研究生大部分时间在其

他科室或其他专业组轮转，在导师身边时间有限，

导师直接指导的时间减少，很难有效率、高质量

的完成课题，严重影响科研能力培养质量。

3  眼科学专业学位研究生科研能力培
养措施

3.1  培养科研能力，制定监督考核机制
学校和附属医院应重视培养专业学位研究生

的科研能力。对专业学位研究生开展针对性更强

的科研能力培训课程，搭建科研成果交流平台，

定期聘请国内外专家开展科研专题讲座，并把主

动参加科研培训纳入研究生培养考核体系。此外，

还可适当增加专业学位研究生科研基金项目，鼓

励临床专业学位研究生申请课题和参与科学研

究。在奖学金和优秀学员评选中增加科研能力的

评分比重 [13]。此外，学校应适当调整“双轨合

一”培养模式下专业学位研究生的毕业要求，增

加对科研能力的考核评估，包括不定期抽查科研

记录本、撰写开题报告、学术论文等。科学研究

的成果集中体现在学术论文中，对于眼科学专业

学位研究生，应该在学习期间完成难度适当的眼

科临床科研课题，发表研究论文，并撰写学位论

文及课题相关综述，完成毕业答辩。已完成课题

相关论文并在国内核心期刊及以上杂志发表的研

究生，应给予奖励。

3.2  加强科研方法学课程和科研能力的培训 
首先，科研方法课程包括了医学统计学、临

床流行病学、循证医学、医学信息检索、临床研

究设计、科研论文写作等课程。这些工具型课程

有助于专业学位研究生对于科学研究形成系统的

认识。学习和掌握好这些基本的科研技能，不但

有助于培养科研思维能力，在科研工作中也将起

到事半功倍的效果。在教学过程中，应注重实用

性，选择案例式和实践式教学方法，而不是简单

讲授教材内容，这样才能使学生在有限的学时内，

更高效的掌握相关知识和技能。在学习的过程中，

让学生参与如研究生创新基金申请等科研活动，

或在导师负责的课题中参与一些如数据收集、整

理、校对等工作，可以让研究生对科学研究有更

直接的认识。同时，边学边用能使学生更好地掌

握所学的知识，在实际应用中实践这些科研方法，

达到学以致用的目的。

其次，鼓励研究生积极参加学术会议交流。

通过参加会议学习、学术成果汇报交流，使研究

生获得最新的医学信息和研究进展，学习借鉴别

人的科研经验和方法，从而开阔眼界，引导研究

生从不同的角度思考临床问题，激发科研兴趣，

不断培养科研意识和科研思维。

再次，组织读书报告会和课题进展汇报会。

根据课题组情况，定期组织读书报告会，每次由

一名研究生选择与自己课题相关或感兴趣的文献

进行汇报，除了汇报文献的研究内容，还应汇报

选择文献的原因，课题的亮点和不足之处，对自

己的课题有何帮助等。课题组对汇报文献展开分

析讨论。这样不但有助于研究生深入了解课题的

研究背景和学科前沿进展，还可以学习如何组织

和分析研究成果以及撰写学术论文。导师还应组

织课题组定期进行课题进展汇报，提出研究中遇

到的问题，及时沟通和解决，提高科研效率。 

3.3  推动科研培养融入临床
培养和提高专业学位研究生对科学研究的兴

趣在研究生科研能力培养的过程中有至关重要的

作用。针对新入科的研究生，科室可定期组织各

亚专业导师对眼科学专业学位研究生开展学科进

展相关的理论授课。以各个亚专业相关的常规诊

疗知识为基础，讲解学科新技术和疾病诊治进展、

国内外研究进展及科研理念与方法。这样可以帮

http://www.jnewmed.com


医学新知  2021 年 4 月第 31 卷第 2 期  New Medicine, Apr. 2021, Vol. 31, No.2158

http://www.jnewmed.com

助新入科的研究生掌握专业理论知识，同时还可

引导研究生学习如何在临床工作中发现和总结问

题，为科学研究打基础。

对于已参加临床轮转的研究生，应鼓励他们

自主选择感兴趣的研究方向，在导师和指导教师

的引导下，开展文献检索、课题设计和开题报告，

而不仅是被动的完成导师指定的课题 [14-16]。例如，

某研究生在青光眼组轮转过程中发现青光眼患者

对疾病的认知程度可能影响依从性和眼压控制情

况。通过查阅文献资料 , 整理设计调查问卷，在

导师的指导下进一步深入构思、完善课题设计，

并进行开题报告。课题进行过程中，及时整理数

据和反馈课题进展情况，最终整合分析数据结果，

撰写论文等。这一类型的临床相关课题，使专业

型研究生在临床轮转的过程中更容易收集病例并

完成课题研究，使其对临床工作与科研工作之间

相辅相成的关系有更深刻的认识 [17]。通过引导式

的指导，帮助研究生在临床实践中发现问题，通

过科研方法解决问题 [18]，建立专业型研究生对科

研工作的信心，更有效率的培养专业型研究生的

科研能力。

3.4  建立科学的研究生导师考核制度
    “双轨合一”培养模式下专业学位研究生科研

能力的培养不仅需要制定合理的培养方案和制

度，还需要有高素质的导师队伍。目前，对研究

生导师的考核评价多偏向于导师的科研成果，而

忽略了导师教学指导能力方面的评价。可采取问

卷调查的形式，对导师的科研教学指导能力、师

德师风、医德医风等素质进行评估调查、量化打

分，并以此作为导师招生资格的评定依据 [19-20]。

建立一套科学合理、切实可行的专业学位研究生

导师评价体系，对评价导师的综合素质、加强导

师队伍建设、提高研究生培养质量具有重要意义。

4  结语  

无论是基于专业学位研究生毕业后职业生涯

的发展，还是提高医学院校培养人才水平的需要，

研究生管理部门和导师都有必要提高专业学位研

究生科研能力培养的重视程度和培养力度。现阶

段“双轨合一”培养模式实施过程中，已经出现

了“重临床，轻科研”的培养倾向，需要更加引

起重视。首先，研究生管理部门和导师应予以充

分重视和不断改进和完善培养机制；其次，加强

研究生科研能力的培训，引导学生从提高临床诊

疗水平与技术入手，将科研与临床充分结合，从

临床实践中发现科研课题，提高综合运用科研理

论、方法和技术解决临床问题的能力，确保人才

的培养质量和水平，培养具备临床科研能力的高

水平眼科人才。
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