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【摘要】目的  分析河南省新型冠状病毒肺炎（NCP）的流行病学特点，
为河南省 NCP 的防控决策提供证据支持。方法  收集河南省及省内各地市卫生
健康委员会官方疫情信息、省内官方媒体及新媒体报道，整理、汇总省内各地
区新型冠状病毒肺炎病例信息，采用描述性统计方法，分析我省新型冠状病毒
肺炎疫情发生发展的流行病学特点和病例特点。结果  截止至 2020 年 2 月 7 日，
河南省累计确诊病例 981 例，累计密切接触者 20 928 例，累计医学观察者 10 
187 例。患者年龄主要集中于 19 ～ 60 岁，约占 81.75%；男性患者比例略高于
女性（54.09% vs. 44.58%）；发热为新型冠状病毒肺炎的主要症状，近一半的
患者在 3 天之内得到确诊；56.31% 的患者有武汉旅居史，24.23% 和 8.63% 的
患者有接触确诊病例史和接触疑似病例史，仅 14.93% 的患者在发病前接受隔
离观察；39.38% 的患者在确诊前进行过 0 ～ 1 次的就诊，57.74% 的患者居住
地位于城区。结论  河南省新型冠状病毒肺炎病例大多数为输入性病例，春运
期间人员流动是影响疫情发展的主要因素。实施严格的隔离政策可有效控制疫
情发展。
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【Abstract】Objective  To analyze the epidemiological characteristics of 
novel coronavirus pneumonia in Henan Province, and provide evidence support for 
the prevention and control of novel coronavirus pneumonia. Methods  Collected 
information on cases of novel coronavirus pneumonia from the Health Commission 
of Henan Province or other official media, and used descriptive statistical methods 
to analyze the epidemiological characteristics of the occurrence and development of 
novel coronavirus pneumonia in Henan Province. Results  As of February 7, 2020, 
the cumulative number of confirmed cases in Henan Province was 981, with a total 
of 20 928 close contacts and a total of 10 187 medical observers. The patient's age 

http://dx.doi.org/10.12173/j.issn.1004-5511.2020.02.01


84 医学新知  2020年4月第30卷第2期  New Medicine, Apr. 2020, Vol. 30, No.2

http://www.jnewmed.com

肺炎的流行病学特点，以期为河南省新型冠
状病毒肺炎的防控决策提供证据支持。

1 材料与方法

1.1 数据来源

通过河南省及省内各地市卫生健康委员
会官方疫情信息、省内官方媒体及新媒体报
道发布的 NCP 疫情信息来收集相关数据，
数据收集的起止日期为 2020 年 1 月 21 日至
2020 年 2 月 7 日。提取的信息分为疫情统
计信息及个人病例信息。疫情统计信息包括：
累计确诊病例、新增确诊病例、累计密切接
触者、累计医学观察者和解除医学观察者。
个人病例信息包括：年龄、性别、临床症状
（发热、呼吸道症状和其他症状）、发病日
期、确诊日期、武汉旅居史、接触确诊病例
史、接触疑似病例史、发病前接受隔离观察
史、确诊前就诊次数和居住地。呼吸道症状
包括：鼻塞、咽痛、流涕、咳嗽和胸闷。其
他症状包括：乏力、头痛、肌肉酸痛、腹胀、
腹泻和便血。有临床症状的患者记录发病日
期，无临床症状的患者则记录就诊日期。间
隔天数 = 确诊日期 - 发病日期。由于个人病
例信息的数据来源于各地市公布信息，因此
与疫情统计例数的总例数存在一定的出入。

1.2 数据分析

was mainly concentrated in 19 to 60 years old, accounting for about 81.75%. The 
proportion of men with novel coronavirus pneumonia was slightly higher than that 
of women (54.09% vs. 44.58%). Fever is the main symptom of the novel coronavirus 
pneumonia, and nearly half of the patients are diagnosed within 3 days. 56.31% of 
patients with novel coronavirus pneumonia have a history of travelling in Wuhan, 
24.23% and 8.63% of patients have a history of contact with a confirmed case and a 
history of contact with a suspected case, and only 14.93% of patients received isolation 
observation before onset. Before diagnosis, 39.38% of patients did not see a doctor 
or had only one visit, and 57.74% of patients lived in urban areas. Conclusion  The 
majority of cases of novel coronavirus pneumonia in Henan Province are imported 
cases. The movement of people during the Spring Festival is the main factor affecting 
the development of the epidemic. The implementation of strict isolation policies can 
effectively control the development of the epidemic.

【Keywords】2019-nCoV; Novel coronavirus pneumonia; Epidemiology; 
Epidemic; Henan Province

2019 年 12 月 在 湖 北 省 武 汉 市 发 生 了
新 型 冠 状 病 毒（2019 novel coronavirus，
2019-nCoV）感染的肺炎 [1]。2020 年 1 月 7
日，实验室检出一种新型冠状病毒，获得
了全基因组序列，并从患者样本中分离出
该病毒 [2]。该病毒属于 β 属冠状病毒，其
基因特征与严重急性呼吸综合征相关的冠
状 病 毒（Severe Acute Respiratory Syndrome 
related coronaviruses，SARSr-CoV） 和 中 东
呼吸综合症相关的冠状病毒（Middle East 
Respiratory Syndrome related coronaviruses，
MERSr-CoV）有明显的区别 [3]。2019-nCoV
主要经飞沫传播和接触传播，也可能通过粪
口和气溶胶等途径传播。此外，有报道表明，
2019-nCoV 也可通过暴露于空气中的眼结膜
传播 [4]。

2020 年 2 月 8 日，国家卫生健康委员
会 决 定， 将 2019-nCoV 感 染 的 肺 炎 暂 命
名为新型冠状病毒肺炎（Novel coronavirus 
pneumonia，NCP）[5]。NCP 临床表现非常类
似于 SARS，患者感染后可能会发展为急性
呼吸窘迫综合征，需要接受重症监护的可能
性很高，甚至导致死亡 [6]。

随 着 NCP 疫 情 的 发 展 和 扩 散， 国 内
很多省市也相继出现此类病例。河南省在
2020 年 1 月 21 日报告了首例输入性 NCP 确
诊病例 [7]。本研究分析河南省新型冠状病毒
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本研究采用累计确诊病例、新增确诊病
例、累计密切接触者、累计医学观察者和
解除医学观察者来反应 2020 年 1 月 21 日至
2020 年 2 月 7 日河南省 NCP 疫情的发展趋
势；通过分析个人病例信息来总结确诊 NCP
患者的基本特征。

2 结果

2.1 疫情统计信息

截止到 2020 年 2 月 7 日，河南省累计
确诊病例为 981 例，累计密切接触者有 20 
928 例，累计医学观察者 10 187 例，公布的
个人病例信息共计为 904 例。从 2020 年 1
月 21 日报告首例确诊病例以来，累计确诊
病例不断攀升，新增确诊病例呈现出波动
式上升。其中累计确诊病例在 2 月 7 日达
到 981 例，新增确诊病例在 2 月 3 日达到了
109 例（图 1）。

表1 河南省确诊NCP患者的基本特征
Table 1. Characteristics of confirmed NPC patients in Henan Province

基本特征 NCP 患者（n=904）

年龄

≤18 33 (3.65)
19 ～ 40 350 (38.72)
41 ～ 60 389 (43.03)
61 ～ 80 108 (11.95)

＞ 80 9 (1.00)
未报告 15 (1.66)

性别

男 489 (54.09)
女 403 (44.58)
未报告 12 (1.33)

发热

有 469 (51.88)
无 40 (4.42)
未报告 395 (43.69)

呼吸道症状

有 81 (8.96)
无 428 (47.35)
未报告 395 (43.69)

势。在 1 月 28 日，密切接触者和医学观察
者的例数分别为 3 158 例和 2 768 例，此后
的时间内密切接触者的例数出现了大幅的增
长，于 2 月 7 日达到 20 928 例，而医学观
察者的例数持续缓慢增长，于 2 月 7 日达到
10 187 例。解除医学观察者的例数在同时期
要远远低于密切接触者和医学观察者的例
数。在 1 月 31 日达到小高峰（1 964 例），
2 月 1 日回落至 1 263 例，随后呈持续增长
趋势。

2.2 确诊患者的基本特征

在 公 布 个 人 病 例 信 息 的 904 例 确 诊
NCP 患 者 中，19 ～ 40 岁 和 41 ～ 60 岁 的
患者是患病的主要群体，分别占 38.72% 和
43.03%。NCP 患者在男性和女性患者中的
比 例 为 54.09% 和 44.58%。51.88% 的 患 者
伴随有发热的症状，伴呼吸道症状和其他
症状的患者仅 8.96% 和 3.10%。近一半的患
者在 3 天之内得到确诊，超过 5 天的患者
占 30.86%。56.31% 的患者有武汉旅居史，
24.23% 和 8.63% 的患者有接触确诊病例史
和接触疑似病例史。仅 14.93% 的患者在发
病前接受隔离观察。39.38% 的患者在确诊
前进行过 0 ～ 1 次的就诊。57.74% 的数患
者的居住地位于城区。确诊 NCP 患者的基
本特征如表 1 所示。

图1 河南省NCP确诊例数和新增确诊例数
Figure 1. Numbers of confirmed and newly diagnosed NCP cases in Henan 

Province

图2 河南省NCP密切接触者和医学观察者
Figure 2. Numbers of NCP close contacts and medical observers in Henan 

Province

从图 2 中可以看出密切接触者、医学观
察者和解除医学观察者的例数均呈上升趋



86 医学新知  2020年4月第30卷第2期  New Medicine, Apr. 2020, Vol. 30, No.2

http://www.jnewmed.com

3 讨论

由于 NCP 为新发传染病，初期对其认识
不足，同时受年底人口流动性大等因素影响，
疫情迅速在国内多个城市蔓延。据国家卫
生健康委员会官方网站数据显示 [8]，截至至
2020 年 2 月 7 日 24 时，全国（含港澳台）累
计确诊病例 34 598 例，累计死亡 723 例，累
计治愈出院 2 052 例。累计追踪到密切接触者
超过 34 万例，尚在医学观察的密切接触者接
近 19 万例。目前国内超过 72% 确诊病例集
中在湖北省 [9]。为防止疫情扩散，加强 NCP
疫情防控工作，湖北省于 2020 年 1 月 24 日
启动重大突发公共卫生事件Ⅰ级响应 [10]。

基本特征 NCP 患者（n=904）

其他症状

有 28 (3.10)
无 481 (53.21)
未报告 395 (43.69)

间隔天数

0 8 (0.88)
1 145 (16.04)
2 159 (17.59)
3 117 (12.94)
4 89 (9.85)
5 77 (8.52)
＞ 5 279 (30.86)
未报告 30 (3.32)

武汉旅居史

有 509 (56.31)
无 356 (39.38)
未报告 39 (4.31)

接触确诊病例

是 219 (24.23)
否 350 (38.72)
未报告 335 (37.06)

接触疑似病例

是 78 (8.63)
否 407 (45.02)
未报告 419 (46.35)

发病前接受隔离观察

是 135 (14.93)
否 600 (66.37)
未报告 169 (18.69)

确诊前就诊次数

0 ～ 1 356 (39.38)
2 ～ 3 101 (11.17)

＞ 3 1 (0.11)
未报告 446 (49.34)

居住地

城区 522 (57.74)
乡村 326 (36.06)
未报告 56 (6.19)

续表          表1 河南省确诊NCP患者的基本特征
Table 1. Characteristics of confirmed NPC patients in Henan Province

河南省地理位置与湖北省相邻，省际交
通方便，容易引起疫情的扩散。据报道，河
南省首例 NCP 患者为输入性病例 [7]。为严
防疫情输入，河南省成立 NCP 防控指挥部，
严密监测疫情，制定防控措施，下发救治方
案，严格实施疫情上报制度。此外，加大疫
情宣传，指导民众主动预防。在一系列举措
下，河南省 NCP 疫情得到明显控制。

本研究结果显示，从 2020 年 1 月 21 日
至 2 月 7 日，河南省累计确诊病例为 981 例，
新增确诊病例呈现出波动式上升。密切接触
者、医学观察者和解除医学观察者的例数均
呈上升趋势。由于 NCP 存在潜伏期，患者
在疾病初期可能并未表现出明显的症状，如
发热、咳嗽、胸闷等，随着人员流动和聚集，
2019-nCoV 在人际间传播。随着 NCP 确诊
病例的增加，密切接触者也出现了大幅的增
长。此外，由于疫情发生时期属于冬季肺炎
患者高发期 [11]，一些非 NCP 患者出现发热
等症状，此类需要进行医学观察的例数也出
现相应增加。

此外，本研究结果表明，NCP 可能发生
于各个年龄段，确诊患者中 19 ～ 60 岁患者
约占 81.75%；男性 NCP 患者比例略高于女性。
本研究中收集到的确诊病例中，有 4.42% 的
患者并未伴随发热症状。Huang 等 [6] 首先报道
了 41 例 NCP 病例的特点，结果显示约有 98%
病例中出现发热症状，Wang 等 [12] 报告了 138
例 NCP 病例显示约有 98.6% 患者出现发热。
因此，测量体温可作为民众日常监测的主要
措施。此外本研究发现超过 56% 的患者有
武汉旅居史，输入性 NCP 病例可能是我省
NCP 的主要来源，疫情的传播可能是由于人
际间的密切接触。

随着流行病学调查、基础研究和临床研
究的开展，2019-nCoV 的流行病学特点被掌
握，基因组组成也成功揭晓 [13]，研究人员和
临床工作人员对 NCP 的认识不断加强。国
家卫生健康委员会办公厅和国家中医药管
理局办公室联合印发了 NCP 诊疗方案，目
前已更新至第五版 [3]。此外，含有一线临床
诊治经验的 NCP 诊治循证指南也于近日发
布 [14-16]，NCP 病例的 CT 影像学资料 [17-18]、
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门对疫情透明化和高强度处置力度，全社会
采取了严格的防疫措施，公众对 NCP 疫情
警惕性很高，有效阻止了疫情的进一步蔓延。
目前，湖北以外的省、直辖市、自治区的每
日确诊病例数已经持续下降，河南省 NCP
疫情得到有效控制，但仍需提高警惕，防止
疫情的反复。

成功救治的护理案例 [19]、新生儿重症护理经
验 [20] 也被分享和传播。NCP 的一线诊治能
力大大增强，治愈患者逐步增多。

为应对 NCP 疫情扩散，河南省政府发
布公告，对 NCP 确诊病例、疑似病例及密
切接触者实施隔离措施，并实施严格的防控
措施，防止疫情扩散和输入 [21]。由于政府部
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